
Учебный план образовательной деятельности в соответствии с ФОП ДО 

 Обязательная часть - 60% 

 Инвариантная (обязательная) часть  

 
Виды ОД 

 

 

                       Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего 

возраста  

№ 1 

(с января 

2024г.) 

1 

младшая 

группа 

№2,3,4,5 

2 

младшая 

группа  

№7,9 

Средняя 

группа 

№ 6,8,10 

Старшая 

группа 

№ 12,15,16 

Подготов

ительная 

группа 

№11,13,1

4 

Познавательное развитие 2 2 2 2 2 3 

ФЭМП /сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 1 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 

миром/природа 

1 1 1 1 1 1 

Речевое развитие 2 2 2 2 3 3 

Коммуникативная деятельность 

(звуковая культура речи, связная 

речь, грамматический строй) 

1 1 0,5 0,5 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - 0.5 0.5 1 1 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

1 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

3 4 3 3 5 5 

Конструирование - 1 0,5 0,5 1 1 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) 

1 1 0,5 0,5 2 2 

Музыкальная деятельность 

(музыкально-ритмическая 

деятельность, слушание, пение, 

игра на музыкальных 

инструментах и др.)_ 

2 2 2 2 2 2 

Социально-коммуникативное  

развитие (трудовой воспитание, 

основы гражданственности и 

патриотизма, основы 

безопасности поведения, 

социальные отношения) 

Осуществляется во всех видах деятельности детей, 

режимных моментах в, игровой и самостоятельной 

деятельности детей 

1 1 

Физическое развитие 2 2 3 3 3 3 

Физическая культура 2 2 3 3 3 3 

Итого/нед. 9 10 10 10 14 15 

 

Длительность (в минутах) 

9*10 

(1ч. 30 мин.) 

 

10*10 

(1ч. 40 

мин.) 

  

10*15 

 (2ч. 30 

мин.) 

10*20 

 

(3ч.20мин.

) 

14*25 

(5 ч. 50 

мин.) 

15*30 

(7ч. 30 

мин.) 

 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса- 40% 

 Вариативная часть: 

− Реализация регионального компонента  

− Реализация приоритетного направления работы 

− Сотрудничество с семьей 

− Взаимодействие с социумом  

− Обучение игре в шахматы 

 



 

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА  

Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка с 1,5лет до 7 лет 

 
(Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания") 

 

Возрастная группа Учебная нагрузка Общее время 

занятий в неделю 

Вторая группа раннего 

возраста 

5 дней по 2 занятия в день - 1 занятие 10 минут 1 час 40 минут 

1 младшая группа 

 

5 дней по 2 занятия в день - 1 занятие 10 минут 1 час 40 минут 

 

2 младшая группа 5 дней по 2 занятия - 1 занятие 15 минут   2 часа 30 минут 

Средняя группа 5 дней по 2 занятия - 1 занятие 20 минут 3 часа 20 минут 

Старшая группа 5 дней по 3 занятия - 1 занятие 25 минут  6 часов 15 минут 

Подготовительная группа 5 дней по 3 занятия - 1 занятие 30 минут  7 часов 30 минут 

 

 
 


