
Организация дистанционного образования в МБДОУ 114 «Солнечный город» 

(выписка из ООП ДО) 

Дистанционное обучение детей дошкольного возраста – обучение на расстояние без 

непосредственного контакта с педагогом и другими детьми посредством интернет-технологий. 

Дистанционное обучение – это альтернативная форма образования, в рамках которой обеспечивается 

продолжение образовательного процесса в карантинных условиях посредством различных 

инструментов дистанционной коммуникации. Оно также может быть использовано педагогом в

 случае длительного отсутствия ребенка по причине болезни, оказания 

дополнительной помощи ребенку в освоении образовательной программы. 

Дистанционное образование дошкольника заключается в том, что детям и родителям в доступной 

форме предлагается учебный материал, и, находясь дома, они вместе изучают и выполняют задания 

педагогов. Это позволяет сделать образовательный процесс непрерывным, освоить и закрепить 

ребенком пройденный материал в процессе выполнения творческого задания. 

Основными принципами применения дистанционных образовательных технологий (ДОТ) 

являются: 

−принцип доступности, выражающийся в предоставлении всем участникам 

образовательного процесса возможности получения качественной и 

своевременной информации непосредственно по месту жительства; 

−принцип персонализации, выражающийся в создании условий 

(педагогических, организационных и технических) для реализации 

индивидуальной образовательной траектории обучающегося; 

−принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянных 

контактов всех участников образовательного процесса с помощью 
информационно-образовательной среды; 

−принцип гибкости, дающий возможность участникам образовательного 

процесса работать в необходимом для них темпе и в удобное для себя время. 

Главная цель дистанционного обучения - предоставить ребенку возможности получить образование 

на дому, оказать педагогическую поддержку и консультативную помощь родителям обучающихся. 

Задачи: 

- Удовлетворение потребностей родителей и детей в получении образования 

- Повышение качества и эффективности образования путем 

внедрения дистанционных технологий 

- Предоставление воспитанникам возможности освоения образовательных 

программ непосредственно по месту их жительства или временного 

пребывания 

- Усиление личностной направленности образовательного процесса 

- Обеспечение нацеленности на распространение знаний среди родителей, 

повышение уровня их компетенции 

Суть дистанционного обучения дошкольника заключается в том, что ребенок получает 

возможность смотреть видео-занятия, изучать учебный материал, а также находясь дома, 

получить и выполнить задания. Основная цель задания – проверка и закрепление пройденного 

материала. В заключении ребенок может выполнить творческую работу, поучаствовать в 

конкурсе. Это необходимо для того, чтобы убедиться в том, что материал действительно изучен 

и усвоен, а в процессе выполнения творческой работы или участия в конкурсе ребенок использует 

полученные знания. 

При реализации общеобразовательной программы в МБДОУ №114 «Солнечный город» не 

используется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

Трансляция знаний педагогом обучающимся посредством дистанционных технологий может 



быть использована как альтернатива личного общения и обучения ввиду ограничительных мероприятий. 

Особенности организации дистанционного образования 

Педагоги ДОУ по согласованию определяют для себя средства дистанционного общения с детьми и 

их родителями в процессе обучения (E-mail, социальная сеть «Вк», Viber, Facebook, Skype, Zoom4 и 

др.) с использованием технологий, выбранных родителями совместно с воспитателем, принимая во 

внимание наличие доступа к ним родителей или законных представителей ребенка. 

Воспитатель ежедневно разрабатывает содержание обучающей деятельности в соответствии с 

утвержденным тематическим проектом и планом работы. Задача педагога состоит с том, чтобы 

предложить родителям наиболее разнообразные и эффективные методы и приемы работы с детьми. 

Необходимо обеспечить родителей последовательными инструкциями, карточками, картинами, 

презентациями, мультфильмами, в соответствии с темами, в форме обучающих и развивающих 

занятий. 

Для когнитивного развития ребенка педагогами дается больше текстовых упражнений и заданий 

логического характера: проведение бесед, заучивание стихотворений, решение простых задач и 

примеров, чтение. Для развития крупной и мелкой моторики необходима видеоинформация, где 

подробно показан процесс выполнения музыкально- ритмических движений или выполнение 

творческих работ по рисованию, аппликации, лепке, конструированию. 

Узкие специалисты ведут работу согласно графика деятельности и своей специализации: если это 

языковые и музыкальные занятия, то здесь главное, дать детям больше упражнений на 

аудиопрослушивание речевых моделей или музыкальных произведений, для развития звуковых и 

интонационных компетенций, на постановку правильного звукопроизношения. Родители, в свою 

очередь, должны выполнять образовательные задачи, полученные от воспитателя, сотрудничать с 

воспитателем, информировать его о состоянии здоровья ребенка, а также обеспечивать соблюдение 

распорядка дня, аналогичного режима дня в детском саду. 

Содержание деятельности. 

При реализации образовательной программы дошкольного образования с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, в зависимости от технических условий, в 

образовательных организациях применяются разные модели обучения: 

- обучение в режиме онлайн (электронное обучение); 

- дистанционное обучение через интерактивные учебные материалы; 

- самостоятельная работа родителей с детьми на основе обратной связи через 

сайт, электронную почту, интернет-мессенджеры, социальные сети. 

На информационных ресурсах рекомендуется размещать следующие материалы: 

Для родителей 

- Рекомендации о создании в домашних условиях среды, способствующей развитию ребенка, 

укреплению его здоровья. 

Советы специалистов по воспитанию и обучению детей в условиях семьи по актуальным темам. 

- Ссылки на полезные ресурсы в сети Интернет. 

- Информация о изучаемом содержании дошкольного образования. 

- Новости и анонсы предстоящих видео- семинаров для родителей, архивные материалы 

прошедших мероприятий. 

Для детей 

- Содержательные подборки различных детско-взрослых активностей по темам 

недели, по направлениям детского развития (тексты художественных произведений для чтения 

детям, презентации, электронные игры, головоломки, раскраски, карты и схемы изготовления 

поделок и построек, рекомендации по организации и проведению подвижных игр, утренней 

гимнастики и др). 

- Информация о проводимых конкурсах, образовательных акциях и материалы по результатам 

их проведения. Например, родителям можно предложить прочитать детям русские народные 

сказки и записать аудиофайл. 



Затем, на информационной странице можно создать тематическую библиотеку аудиофайлов 

«Читаем сказки всей семьей». 

- Выставки детских творческих работ. Например, предложить родителям вместе 

с детьми понаблюдать процесс весеннего пробуждения природы, сделать зарисовки. Затем 

можно оформить выставку детских рисунков «К нам весна шагает». 

Содержанием занятий может быть: 

Двигательная активность: ограничена размерами комнаты, не предполагает 

активные игры с бегом, метанием, прыжками. Это могут быть: 

-спортивные разминки, 

-физминутки с описанием движений и текста, 

-игры малой подвижности (с участием от 2-х человек) 

-пальчиковые игры, опять же с текстом и описанием действий. 

-игры со спортивным оборудованием, но не активные. (н-р упражнения со скакалкой, ходьба по 

скакалке (канату), прокатывание мяча и т.п.) 

Все это может быть оформлено ссылками на интернет ресурс или текстом с картинками. 

Познавательная деятельность. Беседы о событиях: необходим перечень вопросов, уточнение для 

родителей, на что обратить внимание, ссылка или сам текст рассказа взрослого, ссылка на 

видеофайл, презентация, картинки. Самое главное коротко, что должен ребёнок усвоить в 

результате беседы, какой объем знаний он должен получить. Каким образом это 

проконтролировать. Н-р: отгадать кроссворд (который вы придумаете), сделать книжку- малышку 

или лист-презентацию, коллаж по теме, схематическое изображение (пищевая цепочка, схема 

развития, роста животного, цветка, человека) и т.д. 

Эксперименты, опыты. Необходимо написать для какой цели вы это проводите, что 

должен узнать ребёнок в результате проведенных действий. Для родителей: 

алгоритм выполнения опыта (эксперимента), необходимое оборудование, результат. Продумать 

форму отчета: рисунок, фото, рассказ и т.д. В описание задания можно добавить (даже нужно) 

картинки, видео файлы. 

Продуктивная деятельность (художественно-эстетическая). 

Рисование. Указываем тему и то, чему должен научиться ребенок. Для родителей поэтапное 

выполнение работы или описание техники выполнения. Лучше все это сопровождать картинками 

или видеофайлами. 

Лепка. Все тоже, что и в рисовании. Но можно добавить лепку из теста (мука у 

всех есть дома). Сначала слепим, потом разрисуем или испечем. Опять же: дать рекомендации по 

приготовлению теста для лепки или выпечки. 

Аппликация. Тоже что и для предыдущих видов деятельности. Но не у всех дома есть цветная 

бумага. Зато есть рекламные буклеты, салфетки. Придумайте аппликацию с рекламными буклетами 

(вырезать из буклета картинки и наклеить по отделам продуктового магазина, собрать подарок 

другу, приклеить картинки на определённый звук и т.п.) Из салфеток выполнить объёмную 

аппликацию. 

Конструирование. Можно дать общую тему, без опоры на вид конструктора. 

Например: дом для бегемота, зоопарк, дом мечты и т.п. Пусть сделают его из любого вида 

конструктора или даже из стульев и покрывал, коробок, из того что у них есть. Фантазия у детей 

богатая, а родители способны на творчество. 

Математика. 

Логические задания, игры, упражнения. Все с подробным описанием, картинками, 

результатом. Родители должны понимать чему они научат ребенка. Пересчитать дома 

кастрюли (количественный счет), найти спрятанную игрушку (ориентация в 

пространстве), разобрать игрушки по видам (классификация), нарисовать план 

комнаты (пространственное мышление) и т.д. 

Графические диктанты. Подробная инструкция с чего начать, как диктовать, в какой руке 

карандаш, как лежит листок, где родитель в это время. Рисунок того, что должно получиться. 

Развитие речи. Артикуляционные гимнастики. Объясните родителям для чего это нужно, как это 

важно. Необходимо или нет зеркало. Подробное описание гимнастики или 

ссылка на видеоролик. 



Грамота. В какие игры поиграть, цель игры, последовательность действий. Рекомендации по 

определению звука в слове (уверяю Вас, родители уже забыли, как определять твердый и 

мягкий звук, делить слово на слоги, как выделить первый звук или 

определить ударный слог). Можно предложить совместные речевые игры типа «города» (кто 

больше назовет слов на определённый звук), а потом выявить лидера в группе. Игры на 

словообразование, придумывание тематических кроссвордов, мнемотаблиц, 

ребусов. 

Чтение литературы. 

Чтение. Предлагая родителям, прочитать какое либо произведение, определите для чего это надо. 

Прикрепите текст произведения, чтобы родители его не искали, можно сделать ссылку на аудио 

файл. Напишите, какая работа должна быть после прочтения текста. Что вы хотите взамен: рисунок, 

придуманное продолжение или что то еще. 

Заучивание стихотворения. Обязательно само стихотворение, можно опорную 

таблицу для заучивания. Предложите флешмоб по результатам заучивания. 

Драматизация сказок. Предложите разыграть спектакль по знакомому произведению или вновь 

прочитанному. Опишите технологию изготовления театра: теневой, плоскостной, на втулке от 

туалетной бумаги и т.д. Можно предложить драматизацию, где у каждого члена семьи своя роль. 

Родители и дети изготавливают костюмы, декорации. 

Музыка. 

Прослушивание музыкальных произведений. Напишите, почему Вы предлагаете 

прослушать именно это произведение, в исполнении кого оно должно звучать. 

О чем говорить с ребёнком после прослушивания. Прикрепите файл с произведением или 

сделайте ссылку. 

Исполнение песен. Предложите разучить какую песню всей семьёй, возможно, обыграть её. 

Устроить концерт для родителей или бабушки, запустите флешмоб с исполнением песни. 

Сделайте ссылку на музыкальный файл. 

Игра на музыкальных инструментах. Можно предложить устроить домашний 

оркестр на ложках, шумовой оркестр и т.п. 

Кратность обновления информации может быть разной, в соответствии с выбранной тактикой. 

Например, 1 раз в неделю выкладывается весь материал в соответствии с изучаемой темой. Или, 

каждый день выкладываются материалы, помогающие включить в деятельность детей до тех новых 

видов активности. 

Рекомендации для родителей могут размещаться на сайте образовательной организации и в 

социальных сетях, специально организованных группах и сообществах. А так же на специально 

созданных сайтах педагогов. Материалы, размещенные на сайте (социальных сетях) не должны 

противоречить законодательству Российской Федерации. 

Деятельность педагога в системе дистанционного обучения. 

Педагог несет ответственность за качество обучения, поэтому ему необходимо быть хорошо 

подготовленным методически и содержательно к образовательному процессу, уметь работать с 

программным обеспечением, сервисами сети Интернет, также он должен владеть дистанционными 

методиками преподавания и знанием особенностей построения образовательного процесса в 

виртуальной среде. 

Условия проведения дистанционного обучения могут отличаться по режиму взаимодействия 

педагога и обучающегося. 

Существуют два вида режима: 

Offline - местонахождение и время не является существенным, так как все взаимодействие 

организовывается в отложенном режиме; 

Online – обучающийся с родителем (законным представителем) и педагог находится у 

автоматизированного рабочего места. 

Дистанционное занятие в режиме offline выкладывается в методическую копилку 

Виртуального детского сада (электронный ресурс) и заказчик (родитель (законный 

представитель) обучающегося) может воспользоваться им в любое удобное для себя время 

самостоятельно. 

Дистанционное занятие в режиме online проводится по заранее составленному расписанию, 



согласованному с заказчиком. 

Для проведения педагогом дистанционного занятия в любом из режимов необходимо: 

- выстроить индивидуальный образовательный маршрут для каждого ребенка 

за счет возможности выбора уровня и вида представления материала и согласовать его с 

заказчиком; 

- разработать конспекты занятий и подготовить демонстрационный и раздаточный материал к 

занятиям с элементами видео и аудио, с включением иллюстраций и анимации; 

- организовать щадящий режим обучения, нормируя количество времени, проводимого за 

компьютером; 

- разработать и осуществить социальную программу работы с семьей, обязательное включение 

родителей в процесс обучения ребенка, выработка совместной политики общения. 

При разработке конспектов занятий следует учитывать следующие особенности: 

- сложность оказания эмоционально-волевого влияния на обучающегося (суггестивные 

способности); 

- сложность в умении определить эмоциональное состояние ребенка по его внешнему виду, 

жестам, мимике, движениям (перцептивные способности); 

- невозможность встретиться глазами с собеседником через веб-камеру; 

- сложность в пояснении словами запахов, вкуса и т. д. 

Необходимо продумать и выбрать наиболее удобный способ доставки учебного материала. С 

родителями (законными представителями) обговаривается заранее каким образом им будет 

доставляться учебный материал к данному занятию. 

Это может быть скачивание с Сайта ДОУ файла и распечатка или использование прочих 

мессенжеров. Важно подготовить методические рекомендации для родителей (законных 

представителей) к данному занятию. 

Продолжительность дистанционных занятий 

Малышам в возрасте до 2-х лет запрещено сидеть перед цифровым дисплеем, для них важно живое 

эмоциональное общение с взрослыми: чтение сказок, рассматривание картинок, пение песен, игры, 

двигательные упражнения. 

Дети 3-4 лет могут проводить за компьютером не более 20 минут, в остальное время, они также будут 

играть в дидактические и сюжетно – ролевые, настольные игры, которые предложат педагоги. 

Начиная с 6-ти летнего возраста, ребенок может использовать компьютер для того, чтобы углубить и 

расширить знания об окружающем мире, в области математики, грамоты, для изучения языков. В 

этом возрасте ребенок может использовать компьютер не более 60 минут в день, с обязательным 

перерывом на динамические паузы. 

Необходимо помнить, что занятия с дошкольниками носят интегрированный характер, ребенок 

развивается и обучается играя и взаимодействуя с окружающим миром, различными материалами и 

средой. Поэтому родители с детьми будут не только читать, писать, беседовать, просматривать 

иллюстрации и мультфильмы, но и заниматься продуктивными видами деятельности: 

изобразительной деятельностью, хозяйственно-бытовым трудом, трудом в природе, уходом за 

домашними животными и др. 

Время для занятий каждый педагог будет обговаривать со своей группой индивидуально и подход к 

каждой семье должен быть индивидуальным. Конечно, когнитивная и физическая активность 

дошкольника выше в утреннее время, поэтому сложные занятия и упражнения, которые требуют 

концентрации усидчивости и устойчивости внимания, должны проводиться в утреннее время. 

Но, если нет возможности позаниматься утром, наблюдение и заботу за малышами должны взять на 

себя другие члены семьи, предложив занятия творческого характера: любимые интересные игры с 

привлечением в домашние, хозяйственные дела, которые дети всегда с удовольствием выполняют. 

Направления реализации дистанционного обучения дошкольников: 

Первое направление: в форме домашних заданий для совместного выполнения ребенком с 

родителями. Задания дети и родители получают в электронном виде через интернет. 



Второе направление: консультации и рекомендации для родителей, чтобы 

повысить их педагогическую грамотность. 

В соответствии с положениями статьи 138 «Кодекса об образовании», родители обязаны 

сотрудничать с образовательным учреждением, содействуя реализации 

образовательных целей и задач образования, совместно с педагогическими работниками 

должны следить за развитием и поведением ребенка и обеспечивать воспитание в семье. 

Технические условия 

В соответствии с техническими возможностями определяется набор электронных 

ресурсов и приложений. Основное условие – наличие ПК, телефона ( или других 

формсвязи) и доступа к интернету. 

Родители могут воспользоваться любым гаджетом с функцией 

подключения к интернету (телефон, планшет, ноутбук, ПК). 

Педагогу лучше иметь персональный компьютер или ноутбук с выходом в интернет, 

но можно пользоваться и телефоном, которого будет достаточно, чтобы создавать и 

использовать простейшие, доступные для дошкольников, ресурсы и задания; 

предоставлять родителям текстовые, видео или аудио консультации, организовывать 

обратную связь. 
вязь. 


