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АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

 

Возраст воспитанников: 1-7 лет 

Срок освоения программы: 2024 - 2025 учебный год. 

Программа по музыкальному развитию дошкольников направлена на построение целостного 

педагогического процесса, обеспечивающее полноценное всестороннее развитие детей в группах 

общеразвивающей направленности. При необходимости может быть адаптирована для освоения 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Настоящая Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса для детей в группах дошкольного образовательного 

учреждения. 

Структура рабочей программы старшей группы: программа состоит из нескольких частей: из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- целевой раздел (пояснительная записка и планируемые результаты освоения программы) 

- содержательный раздел 

- организационный раздел. 

Данная программа включает в себя характеристику возрастных особенностей детей 

дошкольного возраста каждого года жизни, раскрывает содержание работы педагогов при 

взаимодействии с родителями (законными представителями) при организации физического 

развития дошкольников при обучении их плаванию. Содержание рабочей программы включает 

подробное описание образовательной области «Физическое развитие»., что обеспечивает 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа обеспечивает создание оптимальных условий развития ребёнка, открывающих 

возможностей для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 

соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей физическое развитие ребёнка. 

Содержание Программы определено в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, включает все 

компоненты образовательного процесса: 

- необходимый объем знаний, умений и навыков по образовательной области «Физическое 

развитие» с учетом возрастных и индивидуальных возможностей детей, их образовательных 

потребностей; 

- использование разнообразных средств обучения (словесных, наглядных, технических) и 

источников информации; 

- целевые ориентиры реализации программы, планируемые результаты освоения программы. 

Содержание образовательного процесса выстроено: 

• для обучающихся с 1 до 7 лет - на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования 

• Специфика организации деятельности каждой возрастной группы общеобразовательной 

направленности определяется особенностями развития детей данной категории и 

основными принципами построения психолого-педагогической работы. 

В рабочую программу входят парциальные программы: 

• Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши-крепыши» В.В. 

Бойко 

• Физическое развитие дошкольников В.В. Бойко, О.В. Бережнова 

• Технология физического развития для детей 4-5, 5-6 лет Т.Э. Токаева, Л.Б. Кустова. 

Программа обеспечивает создание оптимальных условий развития ребёнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками. Программа 

спроектирована с учетом особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов обучающихся. 

 

В Программе отсутствует информация, наносящая вред физическому или 

психическому здоровью воспитанников и противоречащая российскому законодательству. 



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа для детей на 2024 – 2025 учебный год разработана на основе 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Реализация программы проходит через все виды детской деятельности: 

• учебные занятия: 

• самостоятельную деятельность; 

• индивидуальную работу с детьми; 

• совместную деятельность педагога и ребенка; 

• организацию предметно-развивающей среды. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Срок реализации 

1 год. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

− Конституция РФ; 

− Конвенция о правах ребенка (1989г.); 

− Федеральный закон РФ «Об образовании Российской Федерации №273-ФЗ от 29.12.12 (с 

изменениями и дополнениями) 

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки РФ от17.10.2013 г. №1155; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

− Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на период 

2018-2025 годы, утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации 

от 15 марта 2021 года N 385; 

− Федеральная образовательная программа дошкольного образования.  

Приказ Министерсво просвещения РФ № 1028 от 25 ноября 2022г.; 

− Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от «01» июля 2021 № 2/21); 

− «О коррекционном и инклюзивном образовании детей» Письмо Минобрнауки РФ от 

07.07.2013года №ИР-535/07; 

− Устав МБДОУ №114 «Солнечный город»; 

− Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ №114 

«Солнечный город»; 

− Основные локальные акты МБДОУ №114 «Солнечный город». 

Структура рабочей программы старшей группы МБДОУ №114 «Солнечный город»»: 

программа состоит из нескольких частей: из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 
- целевой раздел (пояснительная записка и планируемые результаты освоения программы) 

- содержательный раздел 

- организационный раздел. 

Миссия МБДОУ №114 «Солнечный город» - открытый общественный договор участников 

образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий 

традиции региона, задающий культуру поведения  сообществ, описывающий предметно 

пространственную          среду,          деятельности и Реализация программы учитывает специфику 

и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов 

жизни МБДОУ №114 «Солнечный город», способствует формированию ценностей воспитания, 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573914547
https://docs.cntd.ru/document/573914547


которые разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками МБДОУ №114 «Солнечный город»). 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации программы 

Цель: создание условий для сохранения и укрепления физического и психического 

здоровья детей, развития физической культуры, формирования потребности в здоровом 

образе жизни дошкольников с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

• способствовать развитию физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, 
выносливости, координации; 

• организовать накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными 
двигательными режимами (ходьба, прыжки, плавание); 

• формировать потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании; 

• обеспечить формирование простейших понятий о физической культуре и доступных знаний 
о спорте, начальных представлений о здоровом образе жизни; 

• создать условия для воспитания волевых качеств личности (смелость, решительность, 

выдержка, настойчивость и т.д.), формирования положительных черт характера 

(организованность, скромность и др.); 

• содействовать воспитанию культурно-гигиенических навыков, потребности в здоровом 

образе жизни, формированию культуры чувств и эстетического отношения к физическим 

упражнениям. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

в группах общеразвивающей направленности. При необходимости может быть адаптирована 

для освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа реализуется на государственном (русском) языке Российской Федерации. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. 

Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в которой представлена проектная, театрализованная и досуговая 

деятельность. 

 

1.1.3. Значимые характеристики возрастных и индивидуальных особенностей детей, их 

образовательные потребности 

 

Возрастные особенности физического развития детей дошкольного возраста. 



Ранний возраст (от одного года до трех лет) 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики 

набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 

граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полностью 

подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Все движения формируются на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно 

важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и 

отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять 

месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет 

часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Постепенно 

ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на 

бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую 

на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много 

лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. 

Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После 

полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, 

зайчику). 

 Первая младшая группа (третий год жизни)  

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 

95,7 см, у девочек – 97,3 см. Функциональное созревание Продолжаются рост и функциональное 

развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Совершенствуются формы двигательной активности. У мальчиков опережающее развитие 

крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек 

опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами 

 Вторая младшая группа (четвертый год жизни)  

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. Продолжается 

формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, 

обеспечения обмена веществ. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей четвертого года жизни 

становятся более разнообразными и координированными. Они активно двигаются, часто 

упражняются в ходьбе, беге, прыжках, ползании и лазании, катании, бросании и ловле предметов. 

Однако большинство детей не в полной мере согласуют движения рук и ног в процессе ходьбы и 

бега. Малыши часто опускают голову и плечи, смотрят себе под ноги, походка остается еще 

тяжелой. В то же время ходьба становится более уверенной: уменьшаются раскачивания и повороты 

плеч в сторону шага, свободнее становятся движения рук. Малыши очень любят ходить и бегать 

врассыпную, по кругу, за воспитателем, но их бег еще неравномерен, движения рук неэнергичны. 

Дети с удовольствием подпрыгивают на месте, вверх, доставая предмет, подвешенный выше 

поднятых рук, перепрыгивают из обруча в обруч; продвигаются вперед прыжками, прыгают в длину 

с места и спрыгивают с небольшой высоты. При этом малыши прыгают тяжело, на всю ступню и 

неуверенно спрыгивают с высоты (как правило, на прямые ноги). 

Дети 3–4 лет в самостоятельной деятельности широко используют разные виды ползания: на 

четвереньках, опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, колени и предплечья. Движения 

ползания достаточно уверенные. Лазанье по лесенке, стремянке, гимнастической стенке требует от 

детей большого напряжения: они передвигаются достаточно медленно и в произвольном темпе, 

используя приставной шаг. 

Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную цель, друг другу 

становятся у детей все более координированными. К четырем годам появляется подготовительная 

фаза движений бросания: отведение руки вниз, назад и в сторону и т.д. Однако замах рукой еще 

слабый, между замахом и броском отмечается длительная пауза. У малышей остается 



неуверенность в бросании и ловле мяча и разных предметов: они напрягают руки и плечи, сжимают 

крепко пальцы или, наоборот, широко их расставляют. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не 

менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро 

пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3-4 года – также благоприятный 

возраст для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, 

силовых, координации, гибкости, выносливости). 

 

Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет) 

На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, совершенствуются все 

физиологические функции и процессы. Средние антропометрические показатели к пяти годам 

следующие: мальчики весят 18,6 кг при росте 109,0 см, а девочки весят 17,9 кг при росте 107,6 см. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. У детей интенсивно развиваются 

моторные функции. Их движения носят преднамеренный и целеустремленный характер. Детям 

интересны наиболее сложные движения и двигательные задания, требующие проявления скорости, 

ловкости и точности выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами основных движений, 

которые становятся более координированными. 

Достаточно хорошо освоены разные виды ходьбы. 

У детей оформляется структура бега, отмечается устойчивая фаза полета. Однако беговой шаг 

остается еще недостаточно равномерным, скорость невысока, отталкивание не сильное, полет 

короткий. 

Дальность прыжка еще ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног, недостаточным умением 

концентрировать свои усилия. 

При метании предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска, но в результате 

развития координации движений и глазомера дети приобретают способность регулировать 

направление полета и силу броска. 

У детей от 4 до 5 лет формируются навыки ходьбы на лыжах, катания на санках, скольжения на 

ледяных дорожках, езды на велосипеде и самокате. 

Дети пытаются соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, 

стараясь не отставать от впереди идущего, быть ведущим в колонне, ориентироваться в 

пространстве. 

На пятом году жизни у детей возникает большая потребность в двигательных импровизациях под 

музыку. Растущее двигательное воображение детей является одним из важных стимулов 

увеличения двигательной активности за счет хорошо освоенных способов действий с 

использованием разных пособий (под музыкальное сопровождение). 

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, которые 

позволяют формировать ответственность за выполнение правил и достижение определенного 

результата. Дети берутся за выполнение любой двигательной задачи, но часто не соразмеряют свои 

силы, не учитывают реальные возможности. Для большинства детей 4–5 лет характер-но 

недостаточно четкое и правильное выполнение двигательных заданий, что обусловлено 

неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей. 

В этом возрасте ребята умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально 

расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе. Подбрасывают мяч вверх и ловят 

его двумя руками (не менее 3–4 раз подряд в удобном для ребенка темпе). Нанизывают бусины 

средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). 

Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что 

позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже освоенных основных движений более 

сложными. К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от трехлетнего малыша 

(если он пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным 

показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется 

действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом 

возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и 

подвижные (прятки, салочки) 

 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 6 лет) 



На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: стабилизируются 

физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. Средние антропометрические 

показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 см, вес девочек 

составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный показатель нормы — комфорт и хорошее 

самочувствие ребенка. Развитие моторики и становление двигательной активности. Детям 5–6 лет 

свойственна высокая потребность в движениях. Двигательная активность становится все более 

целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и мотивов деятельности. Дети 

овладевают сложными видами движений и различными способами их выполнения, а также 

некоторыми элементами техники. 

Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, уверенный 

широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. 

Бег пятилетнего ребенка отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, 

возрастающей равномерностью и стремительностью. К шести годам бег становится правильным: 

поза непринужденная, голова приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо 

согласованы. Дети владеют разными способами бега. 

Они упражняются в разных видах прыжков (в длину с места, в высоту и в длину с разбега, вверх). 

Значительно улучшается согласованность и энергичность движений рук и ног при отталкивании, 

увеличивается фаза полета и дальность прыжка. 

Старшие дошкольники владеют всеми способами катания мяча, его бросания и ловли, метания в 

цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно его бросают и ловят, 

передают и перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, от груди, сверху, а также двумя руками 

с отскоком от земли. У детей совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой. 

На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети овладевают более 

сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба и бег по наклонным бумам), 

быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в 

различных вариантах игр и упражнений. 

Объем двигательной активности детей 5–6 лет за время пребывания в детском саду (с 8.00 до 18.00) 

колеблется от 13 до 14,5 тыс. движений (по шагомеру). Продолжительность двигательной 

активности детей составляет в среднем 4 часа, интенсивность достигает 50 движений в минуту. 

Ребенок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой 

скамейке и при этом даже перешагнуть небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной 

рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются отличия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков – более порывистые, у девочек – мягкие, плавные, уравновешенные), общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная 

манера держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности 

укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное 

время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения 

ребенком небольших по величине усилий на протяжении достаточно длительного времени). 

 

Старший дошкольный возраст (от 6 до 7 лет) 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: стабилизируются все 

физиологические функции и процессы, совершенствуется нервная система, повышается 

двигательная культура. Средние антропометрические показатели к семи годам следующие: 

мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте 121,6 см. При этом 

главный показатель нормы — комфорт и хорошее само-чувствие ребенка. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей 6–7 лет становятся все 

более осмысленными, мотивированными и целенаправленными. Старшие дошкольники осознанно 

упражняются в различных действиях, пытаются ставить двигательную задачу, выбирая разные 

способы ее решения. В процессе выполнения двигательных заданий проявляют скоростные, 

скоростно-силовые качества, гибкость, ловкость и выносливость. 

К семи годам улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается высокая 

подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечаются высокие темпы прироста 

показателей, характеризующих быстроту движений и времени двигательной реакции, скорости 

однократных движений, частоты повторяющихся движений. Значителен прирост физической 

работоспособности и выносливости. Дети способны к продолжительной двигательной деятельности 

низкой и средней интенсивности, готовы к незначительным статичным нагрузкам. На основе 

совершенствования разных видов движений и физических качеств у детей происходит 



преобразование моторной сферы. Им доступно произвольное регулирование двигательной 

активности, стремление достичь положительного результата, а также осознанное отношение к 

качеству выполнения упражнений. В результате успешного достижения цели и преодоления 

трудностей дети способны получать «мышечную» радость и удовлетворение. Им свойствен 

широкий круг специальных знаний, умений анализировать свои действия, изменять и перестраивать 

их в зависимости от ситуации и получаемого результата. Все это содействует увеличению 

двигательной активности детей, проявлению их инициативы, выдержки, настойчивости, 

решительности и смелости. В то же время у старших дошкольников появляется умение 

самостоятельно пользоваться приобретенным двигательным опытом в различных условиях (в лесу, 

парке, на спортивной площадке) и ситуациях (на прогулке, экскурсии, в путешествии). 

Объем двигательной активности детей 6–7 лет за время пребывания в детском саду (с 8.00 до 18.00) 

колеблется от 13 до 15,5 тыс. движений (по шагомеру). Продолжительность двигательной 

активности составляет в среднем 4,5 и более часов, интенсивность достигает 65 движений в минуту. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. 

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, 

появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и 

бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте дети овладевают 

прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при 

скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более 

совершенна). Могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в 

движении, способны четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного 

опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает 

свои возможности, совершает необдуманные физические действия. 

Анализ контингента обучающихся в ДОУ ( см. Приложение) 

Контингент воспитанников составляют 450 дети в возрасте от 1 до 7 лет в количестве 459 

человек из них 39  ОВЗ, 1 инвалид. Обучающиеся определены в возрастные группы. Инструктор по 

физической культуре работает в 8 возрастных группах. 

Распределение детей по физическим группам 

(см. Приложение ) 

 

1.2. Целевые ориентиры 

1.3. Целевые ориентиры реализации программы, планируемые результаты освоения 

программы 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные (ключевые) 

характеристики развития личности ребенка. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке; не являются 

непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей; не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; не являются 

непосредственным основанием при оценке качества образования. Целевые ориентиры 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Освоение основной общеобразовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. Результативность 

освоения данной Программы проводится в форме оценки индивидуального развития детей, 

результаты которой используются для оптимизации образовательной работы 

дошкольниками и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном 

процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы. 

Конечным результатом освоения рабочей программы является сформированность 

интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных). 



Физические качества. У ребенка сформированы основные физические качества и 

потребности в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

Общие показатели физического развития: 

- двигательные умения и навыки; 

- двигательно-экспрессивные умения и навыки; 

- навыки здорового образа жизни. 

Вторая младшая группа: 

- ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен; 

- при выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными 

возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на 

сигналы, переключается с одного движения на другое; 

- уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе, четко находит свое место 

при совместных построениях и играх; 

- проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, 

стремится к выполнению ведущих ролей в игре. 

Средняя группа: 

- в двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость; 

- уверенно и активно выполняет основные движения, свободно ориентируется в 

пространстве,хорошо развита крупная и мелкая моторика рук; 

- проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действием с различными 

пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребности в 

двигательной активности; 

- переносит основные упражнения в самостоятельную деятельность; 

- самостоятельная двигательная деятельность разнообразна, проявляется элементарное 

творчество. 

 
Старшая группа: 

- двигательный опыт ребенка богат; 

- в двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, быстроту, 

силу,координацию, гибкость; 

- в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании; 

- ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений; 

- имеет представление о некоторых видах спорта, способах плавания; 

- уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, 

способентворчески составить всевозможные комбинации (варианты) из знакомых 

упражнений; 

- мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

еголюдей; 

- умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного 

поведения. 

Подготовительная к школе группа: 

- двигательный опыт богат, результативно, уверенно, мягко, выразительно выполняет 

физические упражнения; 

- в двигательной деятельности ребенок успешно проявляет быстроту, силу, ловкость, 

выносливость и гибкость; 

- осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом; 

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, через движения передает 



своеобразие конкретного образа, стремится к неповторимости в своих движениях; 

- проявляет постоянно самоконтроль и самооценку, стремится к лучшему результату, к 

самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет 

имеющегося двигательного опыты; 

- имеет начальное представление о некоторых видах спорта, способах плавания; 

- имеет представление о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, сохранить и 

укрепить его; 

- владеет здоровье сберегающими умениями: навыками личной гигиены, может определять 

состояние своего здоровья; 

В процессе реализации программы формируются основные умения обучающихся в 

плавании и оцениваются характеристики, навыки плавания: погружение, передвижение в 

воде, дыхание, выдох в воду, движение ногами, работа ногами и руками, скольжение (на 

груди, на спине). Эти данные оцениваются педагогом в процессе контрольных упражнений, 

определенных в соответствии с возрастом обучающихся. 

Показатели контрольного тестирования по возрастным группам (см. Приложение) 

 

1.4. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

К трем годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 

под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хорошее 

развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные движения, 

основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; ребенок стремится к самостоятельному 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

К шести годам: 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- - ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 



ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения в 

двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих его людей; 

К 7 годам: 

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни и личной гигиены; 

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристические навыки, ориентируется на местности; проявляет элементы творчества в 

двигательной деятельности; 

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей 

двигательной деятельности; 

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; 

о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; владеет 

здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку заболевшим 

людям. 

Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОО: 

-стартовая – 1 раз при поступлении ребенка в образовательное учреждение; 

-промежуточная – 2 раза в год (в начале и в конце учебного год); 

-финальная – 1 раз при завершении обучения в ДОО и переходе в школу. 

См.приложения 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 

2.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования (далее – Программа образования) определяет содержательные 

линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП различных целевых 

групп, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОО; 

вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы; 

особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также способы 

поддержки детской инициативы. 

Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра произведений анимации и кинематографа. ДОО предоставлено право выбора 

способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, 

предпочтений педагогического коллектива ДОО и других участников образовательных 

отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО. При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального 

общего образования. 



2.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы образования 

Рабочая программа образования построена на следующих принципах ФОП ДО: 

• принцип учѐта ведущей деятельности: программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 

для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 

взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

• принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: программа учитывает 

возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития 

и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

• принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

• принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 

направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору 

содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 

детской деятельности; 

• принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного 

детства и при переходе на уровень начального общего образования: программа реализует 

данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня 

начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития 

ребенка образовательной организации и семьи; 

• принцип сотрудничества с семьей: реализация программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

• принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 
2.3 Задачи образовательной области «Физическое развитие». 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития. 

От 1 года до 2 лет 

- формировать первоначальный двигательный опыт, создавать условия для последовательного 

становления первых основных движений в совместной деятельности педагога с ребенком; 

- создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и 

двигательной координации движений рук и ног, ориентировки в пространстве; 

- поддерживать интерес к выполнению физических упражнений; 

- укреплять здоровье ребенка, средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению первых культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям (бросание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, простым музыкально- 

ритмическим упражнениям; 

развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать 

равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым ориентирам; 

формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим 

упражнениям, совместным двигательным действиям; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, самостоятельности, воспитывать 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 



От 3 лет до 4 лет 

- Продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнением, основным 

движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим 

упражнениям, подвижным играм; 

- Развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 

гибкость; 

- формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей; 

- сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к здоровому образу 

жизни, формируя полезные привычки. 

От 4 лет до 5 лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности обучая техничному выполнению разнообразных физических 

упражнений, музыкально-ритмических упражнений в разных формах двигательной деятельности; 

- продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, выполнять 

движения скоординировано, согласованно, сохранять правильную осанку; 

- формировать психофизические качества, координацию, гибкость, меткость; 

- воспитывать волевых качества, произвольность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять творчество и самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

- воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, разным 

формам двигательной деятельности; 

- сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; 

- воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью. 

От 5 лет до 6 лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения технично, осознанно, активно, скоординировано, 

точно, дифференцируя мышечные усилия, выполнять физические и музыкально-ритмические 

упражнения, осваивать элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, меткость, 

самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений; 

- учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, согласовывать 

действия свои и других детей, ориентироваться в пространстве; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях; 

- формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

- сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоровье, 

туризме как форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, учить осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 
От 6 лет до 7 лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт, развивать умения технично, точно, осознанно, 

активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические упражнения, осваивать 

туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, творчество при 

выполнении движений, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить самостоятельно их 

организовывать и проводить, взаимодействовать в команде; 



- воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности; 

формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

- сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и спорте, спортивных достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 

экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

1. 2. Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 2 лет 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении основных 

движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), удерживать равновесие при ходьбе, беге, 

координировать движения рук и ног при выполнении упражнений, побуждает детей к 

самостоятельному выполнению движений, обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает, 

создаѐт положительный настрой, способствует формированию первых культурно-гигиенических 

навыков. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения): 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

Ходьба: за педагогом стайкой в прямом направлении. 

Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 20–30 см.), с поддержкой, в вверх и 

вниз по доске, приподнятой на 10–15 см (ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 м), подниматься на 

ступеньки и спускаться; перешагивать через веревку, палку, кубик высотой 10-15 см. 

Ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров; подлезание под 

веревку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см.), перелезание через бревно 

(диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); лазанье по лесенке стремянке вверх и 

вниз высотой 1–1,5 метров. 

Катание, бросание: катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного положения 

сидя, стоя); бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям выполнять упражнения (наклоны 

вперед, приседания и др.) с использованием предметов (погремушки, колечки, платочки), у опоры 

(стул, скамейка), и на них. В комплекс включаются упражнения с поворотами корпуса влево и 

вправо, с наклоном туловища вперед (поднять предмет с пола), с поднятием и опусканием рук, из 

положения стоя, сидя, лежа на животе, с переворотами со спины на живот и обратно. 

Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог проводит подвижные игры и игровые 

упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным действиям, вызывая 

положительные эмоции, используя игрушки и зрительные ориентиры. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для формирования двигательных 

навыков и развития психофизических качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай мяч», 

«Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Где пищит мышонок?» и 

др. Самостоятельные игры с каталками, тележками, мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки 

перед едой, пользоваться предметами личной гигиены). 
От 2 лет до 3 лет 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в разных формах двигательной деятельности (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры), учит выполнять их, координируя 

движения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение тела, ориентироваться 

в пространстве, выполнять упражнения в соответствии с образцом. Педагог побуждает детей 

действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в подвижные игры, 

оптимизирует двигательную деятельность, осуществляет помощь и страховку, поощряет 

стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):. 

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные 



упражнения. 

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за взрослым, не 

наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным 

шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на 

бег. 

Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием 

через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке (ширина 20–25 см). 

Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за другом, с 

остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к концу 3- года) в 

течение 30–40 секунд; бег по дорожке (ширина 25–30 см). 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в длину, 

через линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 см); 

подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки 

ребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 3–4 

м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, (приподнятой одним 

концом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); перелезание 

через бревно, скамью; лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным 

способом. 

Катание, бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с 

воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; бросание мяча 

двумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100—125 см 

двумя руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1– 

1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель 

(с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и др., в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой моторики, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед 

собой, над головой, повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками, 

наклоны в стороны, одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу, 

приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Включает 

разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. 

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения 

включаются педагогом в содержание подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием одной ногой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, 

кружение на носочках, подражание движениям животных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). Педагог организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных 

качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», 

«Солнышко и дождик», «Птички летают»; игры с ползанием на развитие силовых качеств: 

«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с бросанием и ловлей 

мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в 

воротца»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка 

беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в пространстве и координацию: «Где 

звенит?», «Найди флажок». 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), поощряет 

стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 



одежду. Способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, гимнастике, выполнению физических упражнений. 

От 3 лет до 4 лет 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально- 

ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных 

упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, принимать 

исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать 

движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми 

разнообразных упражнений. 

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по 

одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, 

приседание, поворот и др.). 

Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через предметы, 

по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с 

переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25– 

50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, 

пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по гимнастической 

стенке (высота 1,5 м.) удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на дальность правой и левой рукой, в 

горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние 

1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние от 

1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля мяча, брошенного 

воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 

раза подряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 см 

выше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в длину с 

места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом расстоянии друг 

от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 

исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, 

животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: поднимание и 

опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно с 

предметами); поднимание над головой, наклоны из положения стоя и сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и 

вместе) из положения лежа на животе; перевороты со спины на живот и обратно; приседания, 

держась за опору и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные упражнения в комплексы 

утренней гимнастики. 

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком; имитационные 



движения — разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, 

настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и 

т. д.); поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой галоп, кружение. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места в 

строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение 

соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, 

ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на развитие 

скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши 

и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый 

пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По 

ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на 

кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши 

в кладовой», «Кролики»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит 

дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. «Найди свое 

место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; повороты на 

лыжах переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

Активный отдых. Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют 

сюжетные подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, 

возможен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую деятельность, 

развлечения. 

От 4 лет до 5 лет 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики (основные движения, строевые и 

общеразвивающие упражнения, включая музыкально-ритмические упражнения); а также 

подвижных и спортивных игр. Учит точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, слушать и 

слышать указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые 

ориентиры; развивает умение использовать движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, импровизировать, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

проявлять целеустремленность и упорство в достижении цели. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески используют в 



самостоятельной двигательной деятельности. 

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, на носках, с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 

налево), сохраняя равновесие; в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль 

границ зала, «змейкой» (между тремя или четырьмя предметами); по прямой, в обход по залу, 

врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); с 

переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением направления, со сменой 

направляющего; между линиями (расстояние 15–10 см). 

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье, по доске (с перешагиванием через предметы, 

с мешочком на голове, руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка); по наклонной 

доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); перешагивание через предметы высотой 

20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии 

друг от друга), с разными положениями рук. 

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в 

быстром темпе (расстояние 10 м); спокойный бег на носках, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за руки, по кругу, 

соразмеряя свои движения с движениями партнера; «змейкой» между предметами (оббегать пять 

шесть предметов); со старта на скорость (расстояние 15—20 м); бег в медленном темпе (до 2 

мин.), со средней скоростью (на расстояние 40—60 м) в чередовании с ходьбой 80–100 м. 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на стопы 

и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, в обруч; 

перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической стенке, 

перелезая с одного пролета на другой вправо и влево. 

Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание и ловля 

его кистями рук (не прижимая к груди); перебрасывание мяч друг другу и педагогу; прокатывание 

мячей, обручей друг другу и между предметами (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя 

руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.); бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд); отбивание мяча о землю правой и левой рукой 

(не менее 5 раз подряд); метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м правой и 

левой рукой, в вертикальную цель. 

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), энергично 

отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги; со сменой ног, ноги 

вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с 

поворотами, боком (вправо, влево); спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; 

перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); прыжки в длину с места (на расстояние 70 

см.) и через параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 40–50 см.); сочетая отталкивание со 

взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении; прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог учит детей выполнять общеразвивающие 

упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с оборудованием и без; поднимание рук вперед, в стороны, вверх 

(одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; махи 

руками вперед, вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в локтях; повороты корпуса в 

стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоны вперед, касаясь пальцами рук 

носков ног с заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, 

ноги врозь); поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, перевороты со спины на живот 

перекатом, держа в вытянутых руках предмет; приседания, держа руки на поясе, вытянув руки 

вперед, в стороны с предметом и без них. Педагог включает разученные упражнения в комплексы 

утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и формы 

активного отдыха, подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба под ритм, музыку в 

разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом 

прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с началом окончание музыки; ходьба п округу за 

руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под ритм и музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под 



ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмично хлопать в ладоши, комбинации из двух освоенных движений. 

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, учит брать роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, глазомер, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил без 

напоминания, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений). 

Педагог предлагает более разнообразные по содержанию и нагрузке подвижные игры: на 

развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 

«Ловишки»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», 

«Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», 

«Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где 

спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», 

«Водяной» и др. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу по зрительным ориентирам; повороты 

переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурного занятия на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано и в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуелочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держать за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга), способствует пониманию необходимости 

занятий физкультурой, важности правильного питания, полезных привычек, соблюдения гигиены, 

закаливания, для сохранения и укрепления здоровья. 

Активный отдых. Физкультурные праздники и досуги. Педагог привлекает детей к праздникам 

старших дошкольников в качестве зрителей и участников (2 раза в год, продолжительностью не 

более 1,5 часов). 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

День здоровья. Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются физкультурно- 

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет 

Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки, 

психофизические качества и способности, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими и музыкально-ритмическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу, 

формирует стремление творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности, 

закрепляет умение самостоятельно точно, технично выразительно выполнять под счет, ритм, 



музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и самооценку 

выполнения упражнений; продолжает обучать подвижным играм, начинает обучать элементам 

спортивных игр, играм-эстафетам; поощряет стремление выполнять ведущую роль в подвижной 

игре, осознанно относится к выполнению правил, преодолевать препятствия, проявлять 

нравственно-волевые качества, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления об организме человека (на доступном 

уровне) о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и досуги с соответствующей 

тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в колонне по 

одному, по двое (парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью 

предметами), врассыпную по диагонали; в чередовании с бегом, прыжками, с изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего. Упражнение в равновесии: ходьба между 

линиями, по доске, по широкой и узкой гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 

через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); с перешагиванием через 

набивные мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). 

Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях (по кругу, между 

предметами, врассыпную, со сменой ведущего); в быстром темпе (от 10 метров по 3—4 раза до 

20—30 м по 2—3 раза), с увертыванием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 м), между 

предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 

вперед, пролезание в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, 

сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево); 

лазанье по веревочной лестнице со страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами, из разных исходных положений; бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, от 

груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой о землю; перебрасывание через 

препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча правой и 

левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении расстояние от до 4 до 6 метров); 

метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за 

спины через плечо предметов, мячей разного размера на дальность (не менее 5–9 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель, с 

расстояния 1,5–2 метра. 

Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), с продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); попеременно на правой и левой ноге, 

ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами («зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»); на 

одной ноге (на правой и левой поочередно); в чередовании и в комбинации с другими основными 

движениями, общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину с места (от 80 см.), через 

линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, (расстояние между которыми 

одинаковое и разное от 30 до 60 см.); через 2-3 предмета (поочередно через каждый высотой 5-10 

см); с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом и др.). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; 



руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения: поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно), сочетая движения 

рук и ног, одновременно и поочередно; повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в 

стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; поднимание ног над полом, сгибание и 

разгибание ног из положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в приседе и 

полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами и без них. 

Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений для себя и сверстников. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает во вводную и основную части физкультурных занятий (отдельные 

комплексы из 5–6 упражнений), некоторые из упражнений в физкультминутки, различные формы 

активного отдыха в подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег под музыку в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, на 

пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружения по одному и в 

парах. 

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), по диагонали, 

в два и три звена; перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам 

и без; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, включающих несколько основных 

движений, совершенствовать их в играх-эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение правил, 

учит быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет 

оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи или поражения 

команды, стремление к победе, преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. Детям предлагаются 

разнообразные игры: с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в 

пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами), «Хитрая лиса», «Цветные 

автомобили», «Птичка и кошка», «Светофор», «Найди пару», «Ловишки с ленточками», 

«Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и выносливости: 

«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и стадо», 

«Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: 

«Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»; на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, 

где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», 

«Дударь». 

Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятия на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования, климатических условий региона 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуелочкой» (прямо и наискось). 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде 

держать за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до 

глаз, опускать лицо в воду, приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой 



в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

Спортивные игры Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение 

мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 

м); игра по упрощенным правилам. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает уточнять и расширять 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, прогулки на свежем воздухе); формирует 

доступные элементарные представления об организме человека (внешнее строение опорно- 

двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает формировать 

представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и в ходе туристских 

пеших прогулок учит их соблюдать. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, закаляться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья), продолжает 

знакомить со способами оказания посильной помощи при уходе за больным. 

Активный отдых. Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза 

в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные игры, 

игры-эстафеты, спортивные игры Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительность 30–40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки*. 

Туристские прогулки и экскурсии* Педагог организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), в теплый период года, и до 1 

км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 

минут. Время непрерывного движения 20 минут. Педагог формирует представления о туризме как 

виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, учит 

наблюдать за природой, ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные игры и 

эстафеты. 

От 6 лет до 7 лет 

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, развивает 

психофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего закрепления и 

совершенствования навыков выполнения основных движений и их комбинаций, 

общеразвивающих (в том числе, музыкально-ритмических) и спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических упражнений. Обучает 

выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с разнообразным характером музыки, а 

также технично, точно, выразительно выполнять движения. В процессе организации разных форм 

двигательной деятельности педагог учит детей следовать инструкции, слышать и выполнять 

указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и оценку выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 



деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, мерах 

профилактики болезней, поддерживает интерес и любовь к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для развития инициативности и творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном темпе и 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более предметов, по диагонали, с 

перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с 

выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными 

положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад, в сочетании с другими видами основных движений и ходьба с 

поточным выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Упражнение в 

равновесии: ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (приседая 

на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая 

под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.); прямо и 

боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче. 

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу, в среднем 

темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 3—4 раза с перерывами). 

наперегонки на скорость (от 25-30 метров); на носках, высоко поднимая колени, с захлѐстыванием 

голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом; в колонне по одному, 

по двое, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением препятствий, со скакалкой, с мячом, 

по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия (высотой 10— 

15 см.); спиной вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на 

животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.); в усложнѐнных условиях 2—4 отрезка по 

100—150 м в чередовании с ходьбой и с преодолением препятствий; челночный бег (3 по 5 

метров). 

Ползание, лазанье: на четвереньках, на животе и спине по гимнастической скамейке, 

бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползание под гимнастической скамейкой, 

под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, пролезание в обруч разными 

способами, подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд 

(высота 50–35 см); лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением 

координации движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с 

пролета на пролет в разном темпе. 

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из-за 

головы (расстояние 3–4 м), через сетку; бросание мячей разных размеров вверх, о землю, ловля 

его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами; 

отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по прямой и в разных 

направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за 

головы из положения стоя; метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных 

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 

м), а также в движущуюся цель. 

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и влево, на 

месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой), с поворотом 

кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом; в 

положении сидя на большом надувном мяче (фитболе), через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге поочередно и через линию, веревку, в высоту с 

разбега (высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, 

подготовленности); в длину с разбега (180–190 см), с места вверх, доставая предмет, подвешенный 

на 25–30 см выше поднятой руки, с разбега (высота не менее 50 см). 

Прыжки через обруч, короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на 

ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами. 



Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с 

акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из 

разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и поточно, под счет, музыку и др. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию движений). Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения педагог включает в 

содержание физкультурных занятий в разных структурных частях и как отдельные комплексы из 

6–8 упражнений, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха 

в подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук 

вверх, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу; 

перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3); 

расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, 

кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию и сюжету 

подвижных игр (в том числе, игры с элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно- 

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Педагогом могут быть предложены детям: игр с бегом на развитие скоростных качеств: 

«Моряки», «Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», «Будущие защитники 

Родины», «Полоса препятствий», «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 

наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и 

ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и 

меткий?», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловкие обезьянки»; 

игры-эстафеты: «Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами соревнования: «Зарничка», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». Народные игры. «Гори, 

гори ясно!», «Лапта». 

Спортивные упражнения. Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий (наличие оборудования, климатические условия региона). 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках 

(на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; 

повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой 



ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх — вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в 

руках и без; произвольным стилем (от 10–15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у 

бортика и без опоры. 

Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—

5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать 

мяч в ворота, играть по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после 

ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. (При наличии соответствующих условий) 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления об организме человека, факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и разных видов спорта, на здоровье, достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья 

(зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного для 

здоровья поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и во время туристских 

прогулок и экскурсий. Следит за осанкой и приучает к этому детей, оказывать элементарную 

первую помощи при легких травмах, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье, и самочувствии других людей. 

Активный отдых. Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза 

в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 40–45 минут. Содержание включает: подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, проблемные и творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и выдаюшимся спортсменам. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки, физкультурные досуги. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует пешеходные прогулки на расстоянии от 

1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в холодный период. 



Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время 

непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с детьми подвижные 

игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки 

на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком 

и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки. (Организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок.) 

 

2.1.4 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации раздела 

Программы «Физическое развитие» 

Программа строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми; 

предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при 

осуществлении образовательного процесса с детьми в качестве средства подготовки воспитанников 

к обучению выполнения основных видов движения; учитывает гендерную специфику развития 

детей дошкольного возраста; направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 

полноценного развития ребенка. 

Программа реализуется через: 

- специально созданную развивающую среду, использование нетрадиционного оборудования; 

- разные формы организации физкультурных занятий, в том числе и совместных с родителями; 

- организацию совместной и индивидуальной деятельности, во второй половине дня; 

- различное содержание (игры, видео гимнастика для глаз, элементы самомассажа и пр.) во всех 

видах физкультурно-оздоровительной работы; 

- ежегодное проведение недели здоровья и зимних олимпийских игр старших дошкольников; 

-проведение спортивных мероприятий на темы модуля тематическо-перспективного планирования 

ДОУ; 

- участие старших дошкольников в городских и областных конкурсах посвященных пятилетке 

здоровья и спорта, спортивных соревнованиях приуроченных к празднику «День рождения города». 

Образовательный процесс условно подразделен на: 

- организованную образовательную деятельность; 

-совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Интеграция с другими образовательными областями 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных 

компонентов и элементов системы на на основах взаимозависимости. Принцип интеграции ОО 

выступает как основополагающий принцип работы ДОО. В педагогической науке понятие 

«интеграция в сфере образования» определяется как средство и условие достижения целостности 

мышления. Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы деятельности 

Образовательная 

область 

Формы работы 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций 

морального выбора, развитие нравственно-волевых качеств, поощрение 

проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., 

побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников. 

Побуждение к проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение 



 речевой активности детей в процессе двигательной деятельности, обсуждение 

пользы закаливания и занятий физической культурой 

Познавательное 

развитие 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к 

изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. 

Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. Измерение 

расстояний условными мерками, подсчет количества движений, ориентировка в 

пространстве, придумывание новых образных названий упражнениям, 

выполнение различных упражнений, отражающих сезонные явления, объекты 

природы, выполнение упражнений под музыку 

Речевое развитие Обогащать активный словарь на занятиях физической культуры(команды, 

построения, виды движений и упражнений) , развивать звуковую и 

интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. Развивать 

умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность при 

выполнении физических упражнений и в подвижных играх, обогащать словарь 

детей за счет расширения представлений о физических упражнениях, исходных 

положениях, зимних и летних видах спорта, подвижных игр и эстафет, развивать 

умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок, 

сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок, потешек. 

Отражение впечатлений детей о прослушанных и знакомых произведений, 

литературных героях и событий на физкультурных занятиях и спортивных 

досугах; использование различных жанров фольклора (загадки, заклички, 

считалки) на физкультурных занятиях, спортивных праздниках, подвижных 

играх; освоение элементов танца и ритмопластикии для создания танцевальных 

композиций спортивного направления. 
 

Образовательная деятельность в режимных процессах (ОО Физическое развитие) 

 

Режимные процессы Образовательная деятельность 

Утренний отрезок времени индивидуальная работа в соответствии с задачами ОО Физическое 

развитие, оздоровительные и закаливающие процедуры, 

двигательная деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Занятия В каждой возрастной группе в неделю проводится 2 

физкультурных занятия в зале и одно на прогулке. 

Прогулка Проведение физкультурных занятий (в содержание занятий входят 

подвижные игры и спортивные упражнения); организация 

подвижных игр и спортивных упражнений направленных на 

оптимизацию режима двигательной активности; индивидуальная 

работа в соответствии с задачами ОО Физическое развитие; 

проведение спортивных праздников. 

Вторая половина дня закаливающие процедуры (гимнастика пробуждения), проведение 

спортивных досугов, праздников; индивидуальная работа в 

соответствии с задачами ОО Физическое развитие, работа с 

родителями (законными представителями) 

 

2.1.5. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР) 

 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

детей- инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 



адаптации. 

 

Задачи КРР ОО Физическое 

развитие на уровне ДОО 

Определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями 

освоения Федеральной программы и социализации; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями 

социальной адаптации, обусловленными различными причинами; 

Осуществление индивидуально ориентированной психолого- 

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей ( в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии (ППК) 

Содержание КРР В образовательной области Физическое развитие содержание КРР 

для каждого обучающего определяется с учетом его ООП на 

основе рекомендаций ППК ДОО 

 

2.1.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной); 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и 

детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, 

их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные 

партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... помоги мне сделать это 

самому!»; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей. 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские игры и различные варианты 

коммуникативных практик. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 



выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для 

интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

 
2.1. 7. Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в ДОО. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд общих 

требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и 

умений; 

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать 

перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело 

до конца; 

ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое внимание 

на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как 

он действовал в аналогичном случае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

 
2.1.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является дошкольный 

и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди 

своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами 

формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются основы 

многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к 

природе. 

Цель: Оказание помощи семье в физкультурно-оздоровительном воспитании детей. 

Задачи: 

1. Повышать уровень культуры родителей, их компетентности в 
областиздоровье-сбережения, физическом воспитании ребенка. 

2. Воспитывать у родителей ответственность за сохранение здоровья, воспитание и 
развитиесвоего ребенка. 

Формы организации: 

- Родительские собрания 
- Анкетирование 

- Лекции 



- Консультации 

- Беседы 

- Семинары – практикумы 

-Совместные занятия, праздники, развлечения 

-Проекты 

Деятельность инструктора по физкультуре по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) 

 

Направление Деятельность инструктора 

диагностико- 

аналитическое 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне компетенции 

родителей (законных представителей) по вопросам особенностей физического 

развития детей дошкольного возраста; планирование работы с семьей с 

учетом проведенного анализа 

просветительское просвещение родителей (законных представителей) по повышению уровня 

компетенции в вопросах здоровьесбережения ребенка: 

информирование о фактах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня для 

ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной 

активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и 

спокойное общение с ребенком и другое) 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО в решении данных задач; 

знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями проводимыми в ДОО 

консультационное консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другом 

Система взаимодействия с семьями воспитанников включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 
собраниях,анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
работыродительского комитета; 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 
вего разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видахдетской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 
Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Сфера 

взаимодействия 

Формы взаимодействия Периодичность 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование 

- Социологический опрос 

- Интервью, экспресс-опросы 

По мере 

необходимости 

В создании условий -помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

По мере 

необходимостиВ 

течение года 



В просветительской 

деятельности, 

направленной 

на повышение 

- наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и  групповые 

фотоальбомы,  фоторепортажи  «Наша 

жизнь», «Копилка добрых  дел»,  «Мы 

В течение года 

педагогической 

культуры родителей 

благодарим»); 

-памятки; 

- сайт ДОУ; 

- распространение семейного опыта; 

- консультации, семинары-практикумы, 
конференции; 

- мастер-классы; 

- адаптационные занятия; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей. 

 
 

По годовому 

плану 

 

 

По плану 

1 раз в квартал 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном  на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни открытых дверей 

- Дни здоровья 

- Каникулярная неделя 

- Совместные праздники, развлечения 

- Встречи с интересными людьми 

- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

- Участие в городских спортивных 
мероприятиях 

По плану 

Предполагаемый результат: 

Родители вовлечены в образовательный процесс по физическому воспитанию детей. 

- У родителей воспитанников повысился уровень компетентности в физическом 
воспитании развитии дошкольников. 

- В большинстве семей изменены установки в области здоровьесбережения по 
отношению к ребенку, скорректированы родительские позиции. 

План взаимодействия с семьями воспитанников по физическому развитию обучающихся (см. 

Приложение) 

 
2.1.9. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда в спортивном зале,на спортивной 

площадке,в группах построена в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

развития детей, обеспечивает реализацию образовательного потенциала пространства, 

предоставляет возможности для общения и целенаправленной, разнообразной совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

Для анализа предметно – пространственной среды создан   модуль образовательной области 

«Физическое развитие», где учтена интеграция образовательных областей. 

Паспорт функционального модуля «Физическое развитие» 

Назначение функционального модуля: 

1 развитие различных физических качеств (силы, ловкости, гибкости, выносливости) 

2 правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики 

3 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта 

4 овладение подвижными играми и правилами 

5 становление целенаправленности и саморегуляции детей в двигательной сфере 

6 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 



Реализуемые виды деятельности: 

Игровая, коммуникативная, трудовая, восприятие художественной литературы и фольклора, 

музыкальная, двигательная. 

Целевой возраст детей: ясли (1-2 года), 1 младшая группа (2-3года) II младшая группа (3-4 года); 

Средняя группа (4-5 лет); Старшая группа (5-6 лет); Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Перечень компонентов функционального модуля 

№ Наименование материалов и 

оборудования по 

направлениям 

 

Количество 

Входит модуль 

СК 

развитие 

ПР РР ХЭР 

1. Приобретение дошкольниками опыта двигательной деятельности 

1.1 Обручи малые пластмассовые 25     

 Обручи большие 

пластмассовые 

15 * * * * 

 Мячи баскетбольные -     

 маты 2     

 Батут 2     

 Бассейн сухой 1 * * * * 
 Горка для бассейна 2     

 Лестница гимнастическая 3     

 Доска ребристая с зацепом -     

 Доска узкая без зацепов -     

 Доска широкая без зацепов -     

 Палки гимнастические 

деревянные 

-     

 Палки гимнастические 
пластмассовые короткие 

25 * * * * 

 Палки гимнастические 

пластмассовые длинные 

30 * * * * 

 Мячи надувные большие -     

 Мячи надувные малые -     

 Мяч футбольный 3     

 Флажки большие -     

 Флажки маленькие 60 * * * * 
 Вертушки -     

 Кегли пластмассовые 20     

 Гантели пластмассовые -     

 Мешочки для метания 

маленькие 

30 * * * * 

 Мешочки для метания 
большие 

30 * * * * 

 Скакалки 10 * * * * 
 Дуги для подлезания 2 * * * * 
 Тоннели для ползания 3 * * * * 
 Степы 15 * * * * 
 Коврики для ОРУ -     

 Скакалки веревочные -     

 Конусы пластиковые 10 * * * * 
 Ленты гимнастические 30 * * * * 
 Мячи прыгуны с ручками 10 * * * * 
 Кольца баскетбольные 3 * * * * 
 Сетка волейбольная 1 * * * * 



 Кольцеброс 3 * * * * 

 Султанчики для ОРУ и 
ритмической гимнастики 

60 * * * * 

 Балансир 3 * * * * 
 Тренажеры 9     

 Гимнастический набор №1 1     

 Гимнастический набор №2 1     

2. Становление ценностей здорового образа жизни 
 Мячи массажные маленькие 10 * * * * 
 Мячи массажные большие -     

 Массажные коврики 
самодельные 

-     

 Дорожка следов 15 * * * * 

3. Методическое и организационное обеспечение 

 Комплексно – тематическое 
планирование ООД 

1     

 Картотека комплексов ОРУ 1     

 Картотека материалов по 

индивидуальной работе с 

детьми 

1     

 Картотека подвижных игр 2     

4. Взаимодействие с родителями 

 Комплексно-тематическое 

планирование работы с 
родителями 

1     

 Папки–передвижки:      

 Папка с консультациями для 
родителей 

1     

       

 

2.1.10. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами, средствами обучения и воспитания. 

 
В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы; 

2) выполнение     ДОУ     требований      санитарно-эпидемиологических правили 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. 

№32 (зарегистрировано Министерством юстицииРоссийской Федерации 11 ноября 

2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения ДОУ, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 



- личной гигиене персонала; 

- выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране 
трудаработников 

дошкольного учреждения; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 
детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ МАДОУ 

учитывает особенности их физического и психического развития. 

В ДОУ созданы условия для охраны и укрепления здоровья детей: 

- медицинское оборудование для проведения лечебных и профилактических 
мероприятий (установка тубус-кварц, оборудование для озонирования воздуха, др.). 

- специально выделенные помещения, оснащенные медицинским оборудованием 
(кабинет длямедицинского осмотра детей, изолятор, др.). 

- оборудование для осуществления традиционного закаливания (тазики для 

обливания ног, массажные коврики, массажные мячики, рельефные тропы, и др.) 

Созданы условия для физического развития детей. 

- физкультурный зал, бассейн с необходимым оборудованием (разного 

функционала размера мячи (для метания, мягконабивные, для различных видов 

спорта), шведская стенка, обручи,стойки-конусы, кегли, батут, канаты, 

раздаточный материал (флажки, ленты, бубны, колокольчики и др.), оборудование 

для различных видов спорта)). 

- инвентарь и оборудование для физической активности детей, массажа 
(спортивный инвентарь, массажные коврики, маты, тренажеры и т.п.). 

- спортивный инвентарь для физической активности детей на участке (мячи, обручи, 
санки, лыжи, велосипеды и т.п.). 

 
Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Автор Наименование 

Л.Г. Петерсон, И.А. Лыкова Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования «Мир открытий» 

В.В. Бойко Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши» 

Л.Н. Волошина 

Л.В. Серых  

Физическое развитие детей третьего года 

жизни. Цветной мир 

В.В. Бойко, О.В. 

Бережнова 
Физическое развитие дошкольников 

старшая группа. Цветной мир 2018 г 

В.В. Бойко, О.В. 
Бережнова 

Физическое развитие дошкольников подготовительная к школе 

группа. Цветной мир 2017 г 

Е.Е. Кривенко  

А.И. Виснер 

Физическое развитие дошкольников старшая группа. Цветной мир 

2020 г 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду средняя группа. Мозайка-

Синтез 2009г. 

С.Я. Лайзане  Физическая культура для малышей. Просвещение 1987г. 

 
2.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

2.2.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», с 

учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования. Рабочая программа 

воспитания является компонентом Основной общеобразовательной программы - 



образовательнойпрограммы дошкольного образования МБДОЛУ №114 «Солнечный город» 

и призвана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать 

воспитательный потенциал совместной деятельности. К рабочей программе воспитания 

прилагается календарный план воспитательной работы. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации воспитанников на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы МАДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

 
2.2.2 Целевой раздел 

• Общая цель воспитания и задачи 

Важнейшей миссией современного отечественного образования и одной из приоритетных 

задач общества и государства является воспитание, социально-педагогическая поддержка 

становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, 

компетентного гражданина России. 

Воспитание детей в Российской Федерации определено как развитие высоконравственной 

личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 

готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному),другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях одобре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 
готовностик творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектированияи принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 
2.2.3. Принципы построения рабочей программы воспитания 

- Принцип гуманизации воспитательно-образовательного процессав ДОУ: влияние 

всех разделов образовательной программы на эмоциональное и социально-личностное 



развитие ребёнка, придание особого значения разделам гуманитарного и художественно- 

эстетического цикла, увеличение доли разнообразной творческой деятельности ребёнка. 

- Принцип целостности образа мира требует отбора такого содержания воспитания 

и образования, которое поможет ребёнку удерживатьи воссоздавать целостность картины 

мира, обеспечит осознание им разнообразных связей между его объектами и явлениями и 

в то же время сформирует умение увидеть с разных сторон один и тот же предмет. 

- Принцип культуросообразности понимается как «открытость» различных 

культур, создание условий для наиболее полного (с учётом возраста) ознакомления с 

достижениями и развитием культуры современного общества и формирование 

разнообразных познавательных интересов. 

- Принцип преемственности. Преемственность – это связь между различными 

этапами или ступенями развития, сущность, которой состоит в сохранении тех или иных 

элементов целого или отдельных характеристик при переходе к новому состоянию. 

- Принцип принятия ребёнка как данности. Образ ДОО, её особенности. 

Детский сад посещают дети с тяжелыми нарушениями речи, поэтому предусматривается 

определенный алгоритм выявления детей и создания для них специальных 

воспитательно- образовательных условий. 

Воспитательная работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья направлена 

на обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы; 

• Принципы жизни и воспитания в ДОУ 

Ребенок – это вселенная, которая развивается и растет по определенным законам. 

Пока ребенок мал, взрослые порой не задумываются, что станет в его жизни 

главным, вырастет ли он целеустремленным, общительным, добрым и терпимым к 

людям. 

Но сложный процесс формирования личности нельзя предоставлять воле случая. 

Надо помочь ребенку усвоить нормы нравственного поведения; 

научить не только отстаивать свою точку зрения, но и принимать чужую; 

учитывать желания, вкусы, чувства других людей; 

достойно выходить из конфликтных ситуаций; 

обрести уверенность в себе, адекватно оценивать собственные возможности. 

Важно установить взаимопонимание между родителями и детьми, воспитателями и 

воспитуемыми, ведь нравственное воспитание – процесс двусторонний, который 

предполагает активность всех участников воспитательного процесса. «Счастье – это 

когда тебя понимают», а это понимание не приходит само собой, ему надо научиться. 

 
• Принципы программы воспитания по отношению к воспитанникам, родителям, 

сотрудникам, партнерам 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы 

профессиональной этики и поведения: 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- педагог всегда выходит   навстречу родителям и приветствует 
родителей и детей первым; 



- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность 
за поведение детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уравновешенность   и   самообладание, выдержка и такт в отношениях с 
детьми, родителями, коллегами; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 
не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми, 
родителями, коллегами; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 
2.2.4. Уклад ДОУ 

ДОУ сохраняет традиции, но при этом динамично развивается, внедряет 

инновационные идеи, сохраняя свои лучшие традиции. Успех зависит от правильной 

организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режима. 

С родителями (законными представителями) заключается родительский договор 

участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные 

ценности, содержащий традиции региона, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно - пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 

Составляющие уклада ДОУ 

Составляющие 

уклада 
Описание 

 Базовые ценности – Родина, природа, знание, семья, человек, 

 дружба, труд, красота, здоровье, культура 

 Инструментальные ценности – инициативность, 

 взаимопомощь, 

 взаимоуважение, забота, позитивное отношение к миру, к другим 

 людям; 

 чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах; 

 позитивное 

 отношение к разным видам труда, рабочим профессиям; 

Ценности 
ответственность за 

начатое дело; чувство гражданской принадлежности и 

 социальной 

 ответственности; уважительное отношение к духовно- 

 нравственным 

 ценностям, историческим и национально-культурным традициям 

 народов 

 нашей страны, региона и города; отношение к образованию как к 

 одной из 

 ведущих жизненных ценностей; стремление к здоровому образу 

 жизни. 

 Утренний прием детей Эмоциональный комфорт и 

Особые Предусматривает положительный заряд на 

правила доброжелательное день, 

этикета приветствие каждого ребенка, развитие навыков 

 каждой вежливого 



 семьи; общение с родителями, 

обмен 

необходимой информацией 

(сообщение о 

предстоящих событиях, об успехах 

и 

проблемах ребенка). 

общения, вовлеченность 

родителей. 

 
Дежурства – это почетно, это 

важно, это интересно, это 

ответственно. Именно такое 

отношение к общественно- 

полезным занятиям надо 

формировать у детей. В старших 

группах – это могут быть 

«ответственные должности» - 

«санинспектора», «порядковеда», 

«эколога» 

Приобщение к труду, 

воспитание 

ответственности, 

самостоятельности 

воспитание 

умения ценить чужой труд, 

заботу, умения быть 

благодарным. 

Формирование 

привычки пользоваться 

вежливыми словами. 

 
Утренняя гимнастика- это не 

столько 

занятие физкультурой, сколько 

организационный момент в начале 

дня, 

нацеленный на создание 

положительного эмоционального 

настроя и сплочение детского 

коллектива. 

Положительный 

эмоциональный 

заряд, сплочение детского 

коллектива, развитие 

добрых 

взаимоотношений между 

детьми, умения 

взаимодействовать, 

музыкальное и физическое 

развитие. 

  

Прогулка – предназначена для 

укрепления здоровья детей, 

удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, 

профилактики утомления. 

Сплочение детского 

сообщества, 

развитие 

доброжелательности, 

умения взаимодействовать 

со 

сверстниками. Развитие 

разновозрастного общения. 

 Прием пищи базируется на 

следующих правилах - нельзя 

заставлять детей есть, важно, 

чтобы 

они кушали с аппетитом. 

Надо учитывать, что дети едят с 

разной 

скоростью, не надо их торопить, 

пусть 

они кушают в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка 

сидеть за столом в ожидании еды 

или 

 

 

Формирование культуры 

поведения за столом, 

навыков 

вежливого общения; 

воспитание 

умения ценить чужой труд, 

заботу, умения быть 

благодарным. 



 после ее приема. Нужно, чтобы 

дети 

знали правило: поел - поблагодари 

и 

иди играть. 

 

 Уход детей домой предполагает, 

чтобы 

воспитатель лично очень 

дружелюбно, 

ласково и весело попрощался с 

ребенком, называя его по имени; 

похвалил его перед родителем, 

повышая его самооценку, 

формируя желание вновь прийти в 

детский сад. С родителем тоже 

надо пообщаться поговорить о 

ребенке, 

рассказать, как прошел день, 

сообщить 

необходимую информацию. 

Важно, чтобы родитель был в 

курсе 

того, что происходит в детском 

саду, чувствовал себя участником 

образовательного процесса. 

 

 

 

 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка 

желания 

прийти в детский сад на 

следующий день. 

Приобщение родителей 

к образовательному 

процессу. 

Обеспечение единства 

воспитательных подходов в 

семье и в детском саду. 

 

 

 

 

 

 

 
Традиции и 

ритуалы 

Утренний круг предоставляет 

большие возможности для 

формирования детского 

сообщества, развития 

когнитивных и коммуникативных 

способностей, саморегуляции 

детей. Утренний круг — это 

начало дня, когда дети собираются 

все вместе для того, 

чтобы вместе порадоваться 

предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости 

(что интересного будет сегодня?), 

обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о 

правилах и т. д. 

 

 
Развитие навыков общения; 

познавательного интереса, 

умения соблюдать 

установленные нормы 

и правила; воспитание 

Взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения 

детей 

друг к другу; создание 

положительного настроя на 

день, положительного 

отношения к детскому саду. 

 Чтение перед сном помогает 

уложить детей в постель, 

успокаивает, помогает детям 

уснуть. Ежедневное чтение очень 

важно для развития и воспитания 

детей, особенно в 

век интернета и смартфонов. 

Для детей среднего и старшего 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. 

Развитие навыков 

самообслуживания. 

Формирование интереса и 

потребности в регулярном 

чтении. 



 дошкольного возраста хорошо 

читать тексты с продолжением, 

иногда вместо 

чтения можно ставить хорошую 

аудиозапись, начитанную 

профессиональными актерами. 

 

 Гимнастика после сна - приятная 

пробуждающая музыка, 

«потягушечки» в постели, ходьба 

по корригирующим дорожкам, 

воздушные ванны и элементы 

водного закаливания, дыхательной 

гимнастики, самомассажа — все 

это будет 

способствовать оздоровлению и 

комфортному переходу детей от 

сна к активной деятельности. 

Формирование у детей 

ценностного отношения к 

собственному здоровью 

(как 

хорошо закаляться, быть 

здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна 

к 

активной деятельности. 

Укрепление здоровья детей. 

 Вечерний круг проводится в 

форме 

рефлексии — обсуждения с 

детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. 

Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и 

поступки сверстников. Дети 

учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и 

понимать друг друга. 

Развитие детского 

сообщества; 

обеспечение 

эмоционального 

комфорта, создание 

хорошего 

настроения, формирование 

у 

детей желания прийти в 

детский 

сад на следующий день. 

 

2.2.5. Требования к планируемым результатам освоения программы воспитания 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга),и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 
Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 



Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления 

здоровья - занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной 

деятельности. Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и активного 
отдыха. 

 
2.2.6. Содержательный раздел 

2.2.7. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания: 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

1) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

2) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

1) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

2) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 



Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Особенности организации образовательного процесса, в соответствии со спецификой 

учреждения: 

• Приоритетным направлением деятельности МБДОУ №114 «Солнечный город» 

является осуществление физического развития детей. 

Успех   этого   направления   зависит   от   правильной   организации    режима    дня, двигательного, 

санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. Двигательный 

режим в течение дня, недели определяется комплексно, в соответствии с возрастом детей. 

Ориентировочная продолжительность ежедневной двигательной активности устанавливается в

 следующих пределах: младший дошкольный 

возраст – до 3–4 часов, старший дошкольный возраст – до 4–5 часов. Чтобы увлечь детей занятием 

спортивными упражнениями, широко используются нетрадиционные формы организации занятий: 

квесты, сюжетные занятия, детский фитнес. Систематически проводятся спортивные праздники и 

развлечения, дни здоровья. Во всех группах имеются физкультурные уголки, где подобран в 

соответствии с возрастом детей инвентарь для самостоятельной двигательной активности 

дошкольников. 

На познавательных занятиях используются частая смена поз, динамические паузы с использованием 

физкультминуток, пальчиковой   и   кинезиологической   гимнастики,   гимнастики   для   глаз. В 

старших группах организуются занятия из серии « Что я знаю о себе», где дети учатся быть 

внимательными         к         своему          физическому          и          психическому          здоровью. В 

рамках приоритетного направления имеется спектр дополнительных общеразвивающих 

образовательных программ, направленных на коррекцию и профилактику заболеваний опорно- 

двигательного аппарата, такие как плоскостопие и нарушение осанки. С целью профилактики этих 

заболеваний в ДОУ для детей предложены кружки «Дорожка здоровья», «Обучение плаванию», 

«Школа Мяча», «Красивая осанка», разработаны комплексы корригирующих упражнений. 

В процессе деятельности по становлению ценностей здорового образа жизни у детей расширяются 

представления о рациональном питании, формируются представления о значении двигательной 

активности в жизни человека, формируются представления об активном отдыхе. 

В детском саду с детьми проводятся беседы, занятия, игры, развлечения и праздники. Воспитанники 

участвуют в образовательных проектах, акциях, конкурсах и пр. как на уровне ДОУ, так и на уровне 

города. 

В рамках работы по воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей формируется привычка 

правильно и быстро умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Формируется осознанная привычка мыть руки перед едой и ежедневно (утром и вечером) чистить 

зубы, закрепляется умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, правильно вести себя за 

столом, воспитывается 

привычка следить за чистотой одежды и обуви. Данная работа проходит систематически в ходе 

бесед и занятий. Воспитатели оформили и разучили с детьми алгоритмы умывания, одевания на 

прогулку,    сервировки    стола.    Навыки    закрепляются    в    игровой     деятельности. Реализация 

данного направления находит отражение в традиционных мероприятиях и событиях учреждения,         

ритуалах         и         обычаях         отдельных         групп         детского         сада. В соответствии с 

тематическим планированием в дошкольных группах проводятся недели здоровья, праздники 

здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Для успешной реализации задач по физическому воспитанию 

педагогами создана модель двигательного режима. 

№ 
Виды двигательной 

деятельности 
Особенности организации 

I. Физкультурно-оздоровительные 



Утренняя 

гимнастика 
ОРУ 

Ежедневно в зале или на открытом воздухе 

10-12 мин. 

Дыхательная 

гимнастика 
Упражнения на дыхание Ежедневно 3-5 мин 

 
Двигательная 

разминка 

Двигательные упражнения 

на смену поз (с 

преобладанием статических 

поз) 

 
Ежедневно 5-7 мин. во время перерыва 

между занятиями 

 
Физминутка 

ОРУ в перерывах между 

занятиями, на занятии 

Ежедневно, по мере необходимости, 

в зависимости от вида и содержания 

занятий длительностью 3-5 мин. 

Пальчиковая 

гимнастика 

Упражнения на развитие 

мелкой моторики 

Ежедневно, по мере необходимости, в 

течение занятий и между ними, в течение 

всего дня 

Подвижные игры 

и физические 

упражнения на 

прогулке 

 
Подвижные игры и 

физические 

упражнения 

Ежедневно во время прогулки, 

подгруппами, подобранными с учетом 

уровня двигательной активности 

детей, тематического 

планирования длительностью 25-30 мин. 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений на 

прогулке 

 

Развитие движений на 

прогулке 

 

Ежедневно во время прогулки, 

длительностью 12-15 мин. 

Бег Оздоровительный бег 
2 раза в неделю по подгруппам во время 

утренней прогулки длительностью 3-5 

 

 
Бодрящая 

гимнастика 

Гимнастика после дневного 

сна в 

сочетании в воздушными 

ваннами и 

закаливающими 

процедурами, 

 

 

Ежедневно, длительностью 8-10 мин. 

II. Занятия физической культурой 

Занятие 

физкультурное 

1 раз на прогулке 

длительностью 20-25 

мин./1 раз в бассейне 

 
2 раза в неделю в зале 

Ш. Самостоятельная двигательная деятельность 

  Ежедневно под руководством воспитателя 

в зале и на воздухе. Продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей 

двигательной активности детей. 

IV. Физкультурно-массовые занятия 

Неделя здоровья 
Недельные мероприятия 

по ЗОЖ в каникулы 
1 -2 раза в год (зимой и летом) 

Физкультурный 

досуг 
Физкультурный досуг 1 раз в месяц длительностью 30 мин. 

Физкультурно- 

спортивные 

праздники 

Физкультурно-спортивные 

праздники 

 
2 раза в год длительностью 40 мин. 



Игры - 

соревнования 

между 

возрастными 

группами 

 
Игры - соревнования 

между 

возрастными группами 

 

1-2 раза в год в зале, на воздухе 

длительностью 30-40 мин. 

V Внегрупповые дополнительные виды занятий 

Кружковая 

работа 

 
2 раза в неделю 

VI Совместная физкультурно -оздоровительная работа д/с и семьи 

 Участие родителей в 

физкультурно- 

оздоровительных 

массовых мероприятиях 

д/с 

 
Во время подготовки проведения 

физкультурных досугов, праздников каникул, 

посещения открытых занятия 

 

• Проектная технология 

Метод проектов - совокупность учебно-познавательных приемов, которые позволяют 

решить ту или иную проблему в результате самостоятельных действий обучающихся, с 

обязательной презентацией этих результатов. Проектное обучение можно представить как способ 

организации педагогического процесса, основанный на взаимодействии с окружающей средой, 

поэтапную   практическую   деятельность   по   достижению   поставленной   цели. Знания, 

приобретенные детьми в ходе проекта, становятся достоянием их личного опыта. Они получены в 

ответ на вопросы, поставленные самими детьми в процессе деятельности. Причем необходимость 

этих знаний продиктована содержанием деятельности. Они нужны детям и поэтому интересны им. 

В дошкольном образовании использование метода проектов является подготовительным 

этапом для дальнейшей его реализации на следующей ступени образования. Преимущества 

проектного метода: 

- является одним из методов развивающего обучения; 

- повышает качество образовательного процесса; 

- служит развитию критического и творческого мышления; 

- способствует повышению компетентности педагогов. 

Проекты, вне зависимости от вида нуждаются в постоянном внимании, помощи и 

сопровождении со стороны взрослых на каждом этапе реализации. Особенностью проектной 

деятельности в ДОУ является то, что ребенок еще не может самостоятельно найти противоречия в 

окружающем, сформулировать проблему, определить цель (замысел). Поэтому в воспитательно- 

образовательном процессе ДОУ проектная деятельность носит характер сотрудничества, в котором 

принимают участие дети и педагоги ДОУ, а также вовлекаются родители и другие члены семьи. 

Родители могут быть не только источниками информации, реальной помощи и поддержки ребенку 

и педагогу в процессе работы над проектом, но и стать непосредственными участниками 

образовательного процесса, обогатить свой педагогический опыт, испытать чувство сопричастности 

и удовлетворения от своих успехов и успехов ребенка. 

В основу метода проектов положена идея о направленности учебно-познавательной 

деятельности школьников на результат, который получается при решении той или иной 

практически или теоретически значимой проблемы. Решить проблему или работать над проектом в 

данном случае значит - применить необходимые знания и умения из различных разделов 

образовательной программы дошкольников и получить ощутимый результат. Внешний результат 

- продукт - можно увидеть, осмыслить, применить в реальной практической деятельности. 

Внутренний результат – опыт деятельности – становится бесценным достоянием учащегося, 

соединяя в себе знания и умения, компетенции и ценности. 

Этапы реализации метода проектов можно свести к четырем основным: 



1. Подготовительный (целеполагание) - определение цели. 

2. Разработка проекта – составление плана деятельности по достижению цели (к кому 

обратится за помощью (взрослому, педагогу), в каких источниках можно найти 

информацию и пр.) 

3. Выполнение проекта – практическая часть, получение продукта проекта. 

4. Подведение итогов – презентация продукта проекта, определение задач для новых 

проектов. 

Проектная работа с дошкольниками сегодня - это оптимальный, инновационный и 

перспективный метод, который занимает свое достойное место в системе дошкольного образования. 

Использование метода проекта в дошкольном образовании как одного из методов интегрированного 

обучения дошкольников, позволяет значительно повысить самостоятельную активность детей, 

развить творческое мышление, умение детей самостоятельно, разными способами находить 

информацию об интересующем предмете или явлении и использовать эти знания для создания 

новых объектов действительности. А так же делает образовательную систему ДОУ открытой для 

активного участия родителей. 

Примерная тематика проектной деятельности с детьми (см. Приложение к 

образовательной программе) 

 
2.2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в процессе реализации программы воспитания 

 
Система воспитательной работы ДОУ складывается на основе взаимодействия родителей 

и педагогов. Родители и педагоги включены в воспитательную работу, сотрудничают друг 

с другом, в результате этого у детей формируются первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе: в соответствии с возрастными возможностями 

уточнён и обобщён словарь, сформирован грамматический строй речи. 

Для педагогов важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в жизни 

детского сада. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы, 

круглые столы, анкетирование, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных 

форм работы  с детьми. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и 

в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 



В ДОУ созданы возможности для разнотравного и разновозрастного взаимодействия: 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья через различные формы 

воспитательной работы: прогулки, совместные мероприятия, события, экскурсии, проекты и 

т.д. 

Применяются средства наглядной информации (буклеты, родительские уголки, 

тематические и информационные стенды, фотовыставки), родители привлекаются к 

проведению праздников, развлечений и другим мероприятиям. 

 
ДОУ имеет многолетний опыт социального  партнерства с различными организациями и 

учреждениями социума. Социальными партнерами в воспитании и развитии детей стали: семья; 

образовательные   учреждения микрорайона, культурно-общественные учреждения, медико- 

оздоровительные организации. 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с определением 

конкретных задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. Организация социокультурной 

связи между детским садом и этими учреждениями позволяет использовать максимум 

возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных возможностей, решать многие 

образовательные задачи, тем самым, повышая качество образовательных услуг и уровень 

реализации стандартов дошкольного образования. 

Основными принципами сотрудничества являются: 

- установление интересов каждого из партнера; 

- совместное формирование целей и задач деятельности; 

- выработка четких правил действий в процессе сотрудничества; 

- значимость социального партнерства для каждой из сторон. 

Условиями эффективного взаимодействия МАДОУ с социальными партнерами выступают: 

- открытость; 

- установление доверительных и деловых контактов; 

- использование образовательного и творческого потенциала социума; 

- использование активных форм и методов общения 

Необходимым условием успешности нашей работы по формированию навыков 

безопасного поведения на дороге является сотрудничество ДОУ с ГИБДД. Встречи с 

инспекторами стали традиционными. Наши воспитанники с удовольствием общаются и 

обсуждают проблемы дорожного движения. 

Развитие социальных связей способствует формированию у детей целостного 

представления об окружающем мире, развитию познавательной мотивации, освоению 

общечеловеческих ценностей, формированию личностной культуры, творческих 

способностей. 

 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции 



образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

4) учтёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого- 

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 

и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательным 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОУ, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

широкой общественности; вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 



общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 
3.2. Кадровые условия реализации программы 

Реализация программы воспитания обеспечивается коллективом МБДОУ№ 114 

«Солнечный город». Уровень профессиональной подготовленности педагогов, их мастерство, 

умение руководить процессом оказывают большое влияние на его ход и результаты. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение образовательной программы 

педагогическими и вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

ДОО. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Программы или 

отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого 

отвечает указанным выше требованиям. 

В целях эффективной реализации образовательной программы в дошкольном учреждении созданы 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не 

реже одного раза в три года за счет средств учредителя. 

Педагогические работники учреждения, реализующие образовательную программу, обладают 

основными компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей: 

⎯ обеспечение эмоционального благополучия; 

⎯ поддержка индивидуальности и инициативы; 

⎯ построение вариативного развивающего образования; 

⎯ взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам воспитания и развития ребенка. 

Процесс воспитания имеет двусторонний характер: от воспитателя к воспитаннику и от 

воспитанника к воспитателю. Управление процессом строится на обратных связях, т. е. на той 

информации, которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, 

тем целесообразнее воспитательное воздействие. Содержание деятельности педагога на этапе 

осуществления педагогического процесса представлено взаимосвязанной системой таких 

педагогических действий, как: 

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности; 

- создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными воспитанниками; 

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления педагогического процесса; 

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание условий для его 

эффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся; 

- установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического процесса. 

В ДОУ работают: 

Должность Количество 

работников в ДОУ 

Количество работников 

в каждой группе 
Воспитатель 32 2 

Младший воспитатель 17 1 

Учитель –логопед 3 1 

Музыкальный руководитель 3 1 

Инструктор по физической культуре 2 1 

Инструктор по физической культуре (бассейн) 1 1 

 



Педагог-психолог 1 По требованию 

С целью реализации в полном объеме адаптированных образовательных программ (по 

потребности) могут быть привлечены требующиеся специалисты по договорам внутреннего и 

внешнего совместительства или сетевого взаимодействия. 

Все педагогические работники ежегодно учувствуют в повышении квалификации в сфере 

образования и воспитания в условиях ДОУ и на КПК. Все педагогические работники и 

вспомогательный персонал ДОУ включены в организацию, реализацию, обеспечение 

образовательной и воспитательной деятельности дошкольников. 

 
3.3. Примерный режим и распорядок дня 

Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим организации жизнедеятельности дошкольного учреждения определен: 

в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста; на основе 

соблюдения баланса между разными видами активности детей; 

с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к организации режима 

деятельности МБДОУ. 

Время работы дошкольного учреждения: с 7.00 до 19.00 часов (12 часов). 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

 
Продолжительность занятий не более: 

-в группе раннего возраста (дети от 1 г.6 мес. до 3 лет) - 10 минут. 

-в младшей группе (дети от 3 до 4 лет) - 15 минут; 

- в средней группе (дети от 4 до 5 лет) - 20 минут; 

- в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) - 25 минут; 

- в подготовительной группе (дети от 6 до 7 лет) – 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей дошкольного возраста в 

соответствии с требованиями, предусмотренными СанПин 1.2.3685-21 и СанПин 2.4.3648-20 не 

более: 

- в группе раннего возраста (дети от 1г.6 мес до 3 лет) - 20 минут. 

-в младшей группе (дети от 3 до 4 лет) - 30 минут; 

-в средней группе (дети от 4 до 5 лет) - 40 минут; 

- в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна; 

-в подготовительной группе (дети от 6 до 7 лет) – 90 минут. 

В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. Перерыв во время 

занятий для гимнастики не менее двух минут. 

 
Продолжительность дневного сна: 

- дети от 2 до 3 лет – 3 часа; 

- дети 4-7 лет – 2,5 часа. 

Продолжительность прогулок не менее: 

- для детей до 7 лет – 3 часа в день. 

Суммарный объем двигательной активности не менее: все возрасты – 1 час в день. 

 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в первой половине дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей 

происходит сочетание интеллектуальной и двигательной нагрузки. Домашнее задание 

воспитанникам дошкольного учреждения не задается. 



В каждой возрастной группе включены три занятия по физической культуре: два проводятся в 

помещении, одно - на свежем воздухе. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПин 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 

7 лет сокращаются. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Все возрастные группы работают по двум временным режимам: на тёплый и холодный период 

года. В теплом режиме предусмотрен летний физкультурно-профилактический режим. 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в непрерывной образовательной 

деятельности, так и в образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(утренний прием детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.). 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Объем образовательной нагрузки является примерным, дозирование нагрузки –условным, 

обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и 

детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях 

созданной педагогами развивающей предметно-пространственной образовательной среды по 

каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности 

детей соответствует требованиям действующих СанПиН. 

Примерный режим и распорядок дня в МБДОУ №114 «Солнечный город» (см. Приложение 

к образовательной программе) 

 
3.4. Учебный план 

Учебный план образовательной деятельности в соответствии с ФОП ДО 

 Обязательная часть - 60% 

 Инвариантная (обязательная) часть 

Виды ОД Вторая 1 2 Средняя Старш По 
 группа младшая младша группа ая дго 
 раннего группа я № 6,8,10 групп тов 

Возрастные группы возраста №2,3,4,5 группа  а ите 
 № 1  №7,9  № льн 
 (с января    12,15, ая 
 2024г.)    16 гру 
      ппа 
      №1 
      1,1 
      3,1 
      4 

Познавательное развитие 2 2 2 2 2 3 

Математика /сенсорные эталоны 

и познавательные действия 

1 1 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 
миром/природа 

1 1 1 1 1 1 

Речевое развитие 2 2 2 2 3 3 



Коммуникативная деятельность 

(звуковая культура речи, связная 
речь, грамматический строй) 

1 1 0,5 0,5 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - 0.5 0.5 1 1 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

1 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическое 
развитие 

3 4 3 3 5 5 

Конструирование - 1 0,5 0,5 1 1 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) 

1 1 0,5 0,5 2 2 

Музыкальная деятельность 

(музыкально-ритмическая 

деятельность, слушание, пение, 

игра на музыкальных 
инструментах и др.)_ 

2 2 2 2 2 2 

Социально-коммуникативное 

развитие (трудовой воспитание, 

основы гражданственности и 

патриотизма, основы 

безопасности поведения, 

социальные отношения) 

Осуществляется во всех видах деятельности 

детей, режимных моментах в, игровой и 

самостоятельной деятельности детей 

1 1 

Физическое развитие 2 2 3 3 3 3 

Физическая культура 2 2 3 3 3 3 

Итого/нед. 9 9 10 10 14 15 

 

Длительность (в минутах) 

9*10 

(1ч. 30 мин.) 
10*10 

(1ч. 40 

мин.) 

10*15 

(2ч. 30 

мин.) 

10*20 

 

(3ч.20ми 

н.) 

14*25 

(5 ч. 

50 

мин.) 

15* 

30 

(7ч. 

30 

ми 

н.) 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса- 40% 

 Вариативная часть: 

− Реализация регионального компонента 

− Реализация приоритетного направления работы 

− Сотрудничество с семьей 

− Взаимодействие с социумом 

− Обучение игре в шахматы 

 

Учебная нагрузка 

Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка с 1,5лет до 7 лет 

(Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания") 

Возрастная группа Учебная нагрузка Общее время 

занятий в 

неделю 

Вторая группа раннего 

возраста 

5 дней по 2 занятия в день - 1 занятие 10 

минут 

1 час 40 минут 



1 младшая группа 5 дней по 2 занятия в день - 1 занятие 10 

минут 

1 час 40 минут 

2 младшая группа 5 дней по 2 занятия - 1 занятие 15 минут 2 часа 30 минут 

Средняя группа 5 дней по 2 занятия - 1 занятие 20 минут 3 часа 20 минут 

Старшая группа 5 дней по 3 занятия - 1 занятие 25 минут 6 часов 15 минут 

Подготовительная группа 5 дней по 3 занятия - 1 занятие 30 минут 7 часов 30 минут 

 
 

3.5. Календарный учебный график 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта и ФОП ДО в четко 

определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается без учета новогодних 

каникул, недели здоровья и трех летних месяцев. 

 
Продолжительность учебного года 01.09.2023 -31.05.2024 

Количество учебных недель 36 недель 

Сроки каникул Зимние 31.12.23-08.01.24; 

Неделя здоровья 01.04.24-07.04.24 

Летние 01.06.2024 - 31.08.2024 

 
3.6. Расписание образовательной деятельности (См. Приложение к Программе) 

Структура непосредственной образовательной деятельности 

в спортивном зале 

В каждой возрастной группе занятия по физической культуре проводятся инструктором 2 

раза в неделю в спортивном зале и 1 раз инструктором по плаванию в бассейне.. 

Продолжительность занятия по физической культуре составляет: 

15 мин. - 2-я младшая группа 

20 мин. - средняя группа 

25 мин. - старшая группа 

30 мин. - подготовительная к школе группа 

Из них вводная часть: 

1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

2-3 мин. - средняя группа, 

4-5мин. - старшая группа, 

4-5мин. - подготовительная к школе группа: 

Основная часть (общеразвивающие упражнения, основные виды движений, подвижная игра): 

11 мин. - 2-я младшая группа, 

15 мин. - средняя группа, 

17 мин. - старшая группа, 

19 мин. - подготовительная к школе группа. 

Заключительная часть (игра малой подвижности): 

2-я младшая группа и средняя группа, 1 мин. 

- старшая группа 3-4,мин. 

- подготовительная к школе группа 3-4 мин. 

 

Структура непосредственной образовательной деятельности на улице 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно-игрового часа, 

которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление 

посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в 

игровой форме. 

Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической 

культуре в соответствии с учебным планом. При составлении конспектов оздоровительно-игрового 

часа инструктором по физической культуре учитывается сезонность: повышение двигательной 

активности в весеннее - летний период и ее снижение в осеннее - зимний период. 



Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; имитационные движения; 

упражнения для профилактики плоскостопия и осанки) 

1 мин. - 1-я младшая группа, 

1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

2 мин. - средняя группа, 

3 мин. - старшая группа, 

4 мин. - подготовительная к школе группа. 

Структура утренней гимнастики 

Цель: создать бодрое настроение, повысить жизнедеятельность организма, растормозить нервную 

систему. 

Комплекс составляется на 2 недели , но в течении двух недель меняется : темп , ритм , дозировка. 

Построение гимнастики: 

1. Строевые упражнения 

2. Виды ходьбы в чередовании с бегом 

3.ОРУ из разных исходных положений 

- Для развития и укрепления мышц плечевого пояса 

- Для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника 

- Для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

4.Прыжки (или бег в более интенсивном темпе чем в начале зарядки) 

5.ходьба с различным положением рук 

6.Речевка или песня. 

 

. План реализации приоритетного направления 

Приоритетное направление деятельности ДОУ -осуществление физического развития детей. 

Главная ценность для нас в работе – забота о здоровье детей, их семей и педагогов, включение всех 

участников образовательного процесса в построение единого развивающего здоровьесберегающего 

пространства. 

В настоящий период в ДОУ созданы условия, обеспечивающие охрану здоровья: гибкий 

режим дня, смена видов деятельности. Двигательная активность детей в течение дня; проведение 

профилактических мероприятий: дыхательной и корригирующей гимнастики, полоскание полости 

рта после приёма пищи, хождение в облегчённой одежде, босиком. Активный отдых в 

физкультурном зале, физкультурные занятия на улице и т. д. Педагоги формируют у детей 

культурно-гигиенические навыки в соответствии с возрастом, воспитывают бережное отношение к 

своему организму, приучают к безопасному поведению в соответствующих ситуациях. 

В группах созданы условия, обеспечивающие охрану здоровья: гибкий режим дня, смена 

видов деятельности. Двигательная активность детей в течение дня; проведение профилактических 

мероприятий: дыхательной и корригирующей гимнастики, полоскание полости рта после приёма 

пищи, хождение в облегчённой одежде. Активный отдых в физкультурном зале, физкультурные 

занятия на улице и т. д. В группах педагоги формируют у детей культурно-гигиенические навыки в 

соответствии с возрастом, воспитывают бережное отношение к своему организму, приучают к 

безопасному поведению в соответствующих ситуациях. 

Формы организации физического воспитания разнообразны: утренняя гимнастика, 

программные физкультурные занятия, гимнастика после сна, разнообразные подвижные игры в 

течение дня, спортивные праздники и развлечения, физкультминутки на занятиях, закаливающие 

процедуры, Дни здоровья, прогулки, индивидуальная работа по физическому воспитанию. 

Основными задачами детского сада по физическому воспитанию дошкольников являются: 

• Охрана и укрепление здоровья детей 

• Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии 

с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств 

• Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности 

• Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

• Обеспечение физического и психического благополучия. 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования 

всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание (в 

повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (утренняя гимнастика, 

развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия). 



Причём, чтобы обеспечить воспитание здорового ребёнка, работа в нашем детском саду строится 

по нескольким направлениям: 

• Создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей 

• Повышение педагогического мастерства и деловой квалификации воспитателей детского сада 

• Комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач в контакте с 

медицинским работником 

• Воспитание здорового ребёнка совместными усилиями детского сада и семьи. 

Вся работа по физическому воспитанию детей строится с учетом их физической 

подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья. Для этого на основании 

индивидуальных медицинских карт врач дошкольного учреждения по каждой возрастной группе 

составляет сводную схему, которая помогает воспитателям и специалистам иметь четкую картину 

о состоянии здоровья детей каждой группы и каждого ребенка в отдельности. В каждой группе 

имеется паспорт здоровья. Активно ведется работа по пропаганде здорового образа жизни семьи, 

санитарному просвещению родителей, по воспитанию у детей осознанной привычки к ЗОЖ. 

 

Основные формы и методы Периодичность и особенности 

организации детей 

 

Образовательная деятельность по 

физическому развитию детей 

 

3 раза в неделю с группой или подгруппой детей 

(один раз – в)15-20 минут 

Образовательная деятельность по 

физическому развитию детей в бассейне 

1 раз в неделю с подгруппой 20 минут 

Игровая утренняя гимнастика Ежедневно с подгруппой или группой детей (в 

теплое время года – на улице) 7 - 10 минут 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с группой или подгруппой детей10 -12 

минут 

Игровая гимнастика после 

дневного сна с включением 

общеразвивающих упражнений 

Ежедневно с группой детей 

10 – 12 минут 

Комплекс имитационных 

упражнений с проведением беседы, 

с использованием произведений 

художественной литературы и 
рассматриванием иллюстраций 

2 раза в неделю с подгруппой детей (включены в 

содержание прогулки, интегрированной 

образовательной деятельности) не более 7 минут 

Дифференцированные игры и 

упражнения с учетом уровня 

двигательной активности 

1 раз в неделю с подгруппой детей 

(включены в содержание прогулки, интегрированной 

образовательной 
деятельности) 5 минут 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей 

Ежедневно в разные отрезки 

режима дня 

В соответствии содержания образовательного процесса в группе проводятся следующие 

мероприятия. 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Периодичность Ответственный 

Профилактические    мероприятия 



1. Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний (режим 

проветривания, утренние 

фильтры, работа с родителями) 

в неблагоприятные периоды 

(осень-весна) возникновения 

инфекции) 

Мед.сестра 

Нетрадиционные формы оздоровления 

1. Фитонцидотерапия 

(лук, чеснок) 

Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания 

Мед.сестра, 

Младшие 

воспитатели. 

Закаливание 

1. Ходьба босиком 

после сна 

ежедневно Воспитатели 

2. Облегченная одежда детей 

Сон без маечек 

в течение дня Воспитатели, 

младшие 
воспитатели 

3. 

4. 

5. 

Мытье рук, лица прохладной водой 

Прогулка 

Соблюдение воздушного режима 

в течение дня 

2 раза в день 

Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

Организация завтраков 

1. Соки натуральные или фрукты ежедневно Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

Образовательная деятельность по физическому развитию детей проводится в форме занятий 

не менее трех раз в неделю. Эта деятельность проводится в физкультурном зале и на свежем воздухе 

в игровой форме. Личный пример воспитателя, его отношение к физической культуре формирует у 

детей необходимые привычки и навыки, которые составляют основу здорового образа жизни. 

 
 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

• План воспитательной работы в соответствии с ФОП ДО 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы в ДОО. (ФОП стр.233-235 п.36.4) 
Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики; 



Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 
За период существования детского сада сложились определенные условия для развития и 

реализации творческого потенциала детей, родителей и педагогов, установилась своя система 

развития коллектива. Убеждены, что установлению доверительных отношений и демократичного 

стиля общения педагогов с детьми и их родителями во многом способствует поддержание традиций 

сада. Это привело к становлению определенного ритма деятельности учреждения, закреплению 

традиционных дел и мероприятий. 

Принцип событийности в реализации программы отражен в сложившейся в ДОУ 

циклограмме ежегодных мероприятий: 

- 1 сентября – День знаний. 



- Осенины. Осеннее кафе. 

- День Матери 

- Новый год 

- День защитника Отечества 

- Неделя Здоровья и спорта 

- 8 Марта 

- Дни защиты от экологической опасности 

- 7 апреля - День здоровья 

- 9 мая - День Победы 

- День семьи. День открытых дверей. 

- Выпускной бал 

- 1 июня - День защиты детей. 

Традиционными мероприятиями в ДОУ стали общие дела детей разных возрастов на основе 

использования педагогики «ровесничества», оказания шефской помощи старших младшим. Кроме 

того, родители как активные участники общих мероприятий в ДОУ становятся вместе с детьми 

участниками акций, трудовых дел, спортивных состязаний и праздников: 

- Старт в новый учебный год – массовый забег детей и педагогов 1 сентября 

- Новоселье групп – передача символа группы 

- Ярмарка 

- Акция «Книга (игра) вместо букета» 

- Акция «Дорогие бабушки и дедушки» 

- Праздник к Дню пожилого человека 

- Осенний и весенний субботники 

- С песней по жизни (смотр песен детских коллективов) 

- Новогодний праздник «За руку с мамой» 

- Интерактивные игры 

- Акция «До свидания, детский сад!» 

- Трудовой десант детей и взрослых по окончании учебного года 

- Фестиваль игры «4Д – дети, дружба, двор» 

 
3.8 Управление реализацией основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования 

 
Образовательная программа МБДОУ является нормативно-управленческим документом, 

определяющим содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования. 

Программа состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть – 60%, вариативная часть – 40% общего 

содержания Программы 

 

Обязательная часть 

Федеральная программа дошкольного образования. 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования») 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «Мир открытий». // Науч. Рук. Л. Г. Петерсон/ Под общей ред. 

Л. Г. Петерсон, И. А. Лыковой. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015.- 

336 с. 3-е изд-е, перераб. и доп. 

 

Т.И.Осокина Программа «Обучение плаванию в детском саду» 

Образовательная область «Физическая культура» (плавание 

Важнейшим условием реализации образовательной программы является коллективный характер 

деятельности по ее разработке и реализации. В этом плане она рассматривается в качестве 



конкретного и реального управленческого механизма в соответствии с выбранным содержанием 

образовательного процесса и разработанности критериев и показателей его результативности. 

Основную часть концептуальной и организационной работы решает заведующий совместно 

со старшим воспитателем, все нормативные, финансовые вопросы решает заведующий совместно 

с общим Родительским советом. Заведующий также осуществляет контроль за внедрением 

программы. Старший воспитатель координирует деятельность педагогов по реализации 

программы, а также ведет контроль за формированием ежегодного отчета по осуществлению 

мероприятий программы и организации их исполнения; за рассмотрением хода выполнения 

программы на педагогическом совете и общем родительском собрании. Родительский совет 

анализирует, освещает промежуточные результаты реализации программы; определяет 

удовлетворенность потребностей и пожеланий детей и родителей. 

Диагностика здоровья детей, профилактика, оздоровление вошли в компетенцию и 

медицинской службы (медсестра, врач-педиатр и другие врачи-специалисты городской детской 

поликлиники, специалисты психолог, логопед ОЦ  ПМСС). 

Педагогический коллектив организует образовательную и физкультурно-оздоровительную 

работу с детьми, осуществляет диагностическую и аналитическую работу по усвоению детьми 

материала программы. Планирование деятельности педагога тесно связано с организацией 

сотрудничества с семьей по вопросам совместного развития детей, формирования навыков 

здорового образа жизни. 

Функции со управления в ДОУ распределились следующим образом: 

- администрация – разработка и дальнейшая реализация программы, работа та по вопросу 

создания здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ и семье, развитие 

системы социального партнерства; 

- воспитатели - воспитание физически, психически здорового и социально-адаптированного 

ребенка, сотрудничество с семьей, с социумом. 

Система контроля в дошкольном учреждении направлена на: 

- выявление эффективности процесса реализации программы; 

- определение проблем, причин их появления, проведение корректирующих воздействий, 

направленных на приведение промежуточных результатов реализации программы в соответствие с 

намеченными целями. 

Взаимодействие педагогов и специалистов в реализации программы наглядно представлено 

в характеристике управляющей системы (см. Приложение). 

Внедряя обновленную модель управления ДОУ, коллектив не может обойтись без 

сотрудничества с родителями, социумом. Перейти к новым формам отношений родителей и 

педагогов невозможно в рамках закрытого детского сада: он должен стать открытой системой. Нам 

необходимо создать такие условия, чтобы у всех участников воспитательного процесса (дети, 

педагоги, родители) возникала личная готовность открыть самого себя в какой-то деятельности, 

мероприятии. Пример открытости, в первую очередь как профессионал, должен демонстрировать 

педагог. Это может выражаться в открытости детям, социуму, родителям. Личной готовностью 

открыть самого себя педагог "заражает" детей, родителей. Своим примером воспитатели вызывают 

родителей на доверительное общение, и они делятся своими тревогами, трудностями, просят 

помощи и предлагают свои услуги, свободно высказывают свои проблемы и претензии. 

"Открытость детского сада внутрь" мы понимаем как вовлечение родителей в 

образовательный процесс детского сада. Родители, члены семьи могут значительно разнообразить 

жизнь детей в дошкольном учреждении, внести свой вклад в образовательную работу. Это может 

быть как эпизодическое мероприятие, которое по силам каждой семье, так и включение в 

проводимую систематически образовательную, оздоровительную работу с детьми. Например, 

родители ведут кружки, студии, участвуют в акциях, физкультурных досугах и т.д. Таким образом, 

от участия родителей в работе дошкольного учреждения выигрывают все субъекты педагогического 

процесса. Прежде всего - дети. И не только потому, что они узнают что-то новое. Важнее другое - 



они учатся с уважением, любовью и благодарностью смотреть на своих близких. Педагоги, в свою 

очередь, имеют возможность лучше узнать семьи, понять сильные и слабые стороны домашнего 

воспитания, определить характер и меру своей помощи, а иногда просто поучиться. В такой 

ситуации можно говорить о реальном дополнении семейного и общественного воспитания. 

Родители должны быть уверены в хорошем отношении педагога к ребенку. Поэтому 

педагоги стремятся вырабатывать у себя "добрый взгляд" на ребенка: видеть в его развитии, 

личности, прежде всего положительные черты, создавать условия для их проявления, привлекать к 

ним внимание родителей. Доверие же родителей к педагогу основывается на уважении к опыту, 

знаниям, компетентности педагога в вопросах воспитания, но, главное, на доверии к нему в силу его 

личностных качеств (заботливость, внимание, доброта, чуткость). Педагоги же в свою очень 

серьезно работают над собой, готовят себя к грамотному общению с родителями посредством 

практикумов, тренингов, изучения литературы, творческих заданий и др. Педагогические 

дискуссии, обмен опытом помогают педагогам увидеть разные точки зрения, высказать свое 

мнение, прийти к некому общему знаменателю. Важно отметить, что успех взаимодействия 

педагога и родителей напрямую связан с активной позицией самого педагога, с его желанием 

научится, измениться. 

"Открытость детского сада наружу" означает, что детский сад открыт влияниям 

микросоциума, своего микрорайона, готов сотрудничать с расположенными на его территории 

социальными институтами: детские сады, школы, стадионы, библиотека и др. 

Основная цель всех форм и видов взаимодействия ДОУ с семьей - установление 

доверительных отношений между детьми, родителями и педагогами, объединение их в 

команду единомышленников. 

 

3.9.Список используемой литературы 

 

Программы Федеральная образовательная программа дошкольного образования.  

Приказ Министерство просвещения РФ № 1028 от 25 ноября 2022г.; 

 В.В. Бойко Парциальная программа физического развития 

детей 3-7 лет «Малыши-крепыши» 

 

 Л.Н. Волошина 

Л.В. Серых  

Физическое развитие детей третьего года жизни. 

Цветной мир 

 

 В.В. Бойко, О.В. 

Бережнова 

Физическое развитие дошкольников старшая группа. 

Цветной мир 2018 г 

 

 В.В. Бойко, О.В. 
Бережнова 

Физическое развитие дошкольников подготовительная к школе группа. Цветной 

мир 2017 г 

 

 Е.Е. Кривенко  

А.И. Виснер 

Физическое развитие дошкольников старшая группа. Цветной мир 2020 г  

 Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду средняя группа. Мозайка-Синтез 

2009г. 

 

 С.Я. Лайзане  Физическая культура для малышей. Просвещение 1987г.  

 Т.Э.Токаева Л.Б. Кустова Технология физического развития детей 5-6 лет   

 Т.Э.Токаева Л.Б. Кустова

  

Технология физического развития детей 6-7 лет  

 
 


