
Развивающая среда МБДОУ №114 «Солнечный город» 
 

Физкультурно - оздоровительная деятельность 

Помещения 
 

Формы работы 

Физкультурный 

зал 

• физкультурные  занятия; 

• утренняя гимнастика; 

• оздоровительные мероприятия; 

• физкультурные развлечения и праздники, эстафеты, 

соревнования; 

• свободное посещение зала для организации игровой 

деятельности; 

• индивидуальная работа с детьми по развитию движений; 

• совместные спортивные мероприятия с родителями. 

 

Тренажерный 

зал 

• занятия на тренажерах; 

• индивидуальная работа с детьми; 

• оздоровительные мероприятия. 

 

Спортивная 

площадка на 

улице 

• физкультурные занятия; 

• спортивные праздники и развлечения, соревнования, эстафеты; 

• индивидуальная работа с детьми по развитию движений; 

• диагностика детей; 

• оздоровительный бег; 

• игры со спортивным оборудованием; 

• совместные спортивные мероприятия с родителями. 

 

Бассейн • физкультурные занятия в бассейне; 

• реализация ДПУ; 

•  индивидуальная работа с детьми по развитию движений; 

• закаливание. 

 

Групповые 

помещения 

• физкультурные уголки; 

• самостоятельная двигательная деятельность детей; 

• игры малой подвижности; 

• игры малой подвижности со спортинвентарем; 

• гимнастика пробуждения; 

• закаливание; 

• занятия, игры, викторины по ОБЖ и ЗОЖ 

 

Медицинский 

кабинет 

• антропометрия, диагностика показателей здоровья детей; 

• осмотр детей м/сестрой, специалистами; 

• изолятор; 

• процедурный кабинет – вакцинация; 

• оказание медицинской помощи; 

• консультации для родителей. 

 



Формирование ЗУН и развитие детских способностей 

Музыкальный 

зал 

• утренняя гимнастика; 

• музыкальные занятия; 

• праздники, развлечения; 

• встречи, гостиные с известными людьми; 

• работа семейных клубов; 

• музыкотерапия; 

• занятия кружков по вокалу, хореографии и др.; 

• педсоветы,  информационные  совещания педагогов, собрания 

трудового коллектива, общие родительские собрания; 

• организация выставок. 

Физкультурный 

зал 
• физкультурные  занятия; 

• утренняя гимнастика; 

• оздоровительные мероприятия; 

• физкультурные развлечения и праздники, эстафеты, 

соревнования; 

• свободное посещение зала для организации игровой 

деятельности; 

• совместные спортивные мероприятия с родителями. 

Библиотека • Развитие речи; 

• Чтение художественной литературы; 

• Драматизация; 

• встречи, гостиные с известными людьми; 

• индивидуальная работа с детьми. 

Сцена • Развитие речи; 

• Чтение художественной литературы; 

• Драматизация; 

• Просмотр ТВ; 

• Исполнительские выступления детей; 

• Конкурсы чтецов, проектов и др.: 

• встречи, гостиные с известными людьми; 

• индивидуальная работа с детьми. 

Изостудия • художественно-продуктивная деятельность; 

• реализация ДПУ; 

• просмотр мультимедиа презентаций; 

• работа с интерактивной доской; 

• подгрупповая работа 

Сенсорная 

комната 
• занятий по коррекции психоэмоциональной сферы; 

• индивидуальная и подгрупповая работа 

Холлы 1,2,3 

этажей 
• тематические выставки; 

• массовые мероприятия 



Групповые 

помещения 

• занятия в рамках образовательной программы 

• совместная деятельность с детьми по различным 

направлениям; 

• индивидуальная работа с детьми; 

• игровая деятельность, досуг; 

• оздоровительные мероприятия; 

• хозяйственно-бытовой труд, труд по самообслуживанию 

дежурство; 

• труд в природе: наблюдение и уход за  комнатными 

растениями, животными;  

• семейные праздники, традиции, вечера; 

• персональные выставки воспитанников; 

• кружки по интересам. 

Галерея 

творчества 

• экспозиции детских работ в раздевальных комнатах, 

групповых помещениях и интерьере учреждения; 

• экспозиции совместных творческих работ воспитателей и 

детей; 

• работа постоянно действующей выставки «Наш вернисаж» в 

верхнем фойе детского сада; 

• выставки по результатам работы кружков; 

• дизайн-творчество педагогов и родителей в интерьере детского 

сада; 

• персональные выставки детских работ; 

• цитаты и эпиграфы, художественное слово в интерьере 

детского сада; 

• фотовыставки; 

• организация выставок совместного творчества детей и 

родителей; 

• ландшафтное дизайн-творчество педагогов и родителей на 

территории сада. 

Прогулочные 

участки  

• игры с песком, ветром, водой; 

• сюжетные и подвижные игры, игры с оборудованием; 

• природоведческая работа: опытно-экспериментальная 

деятельность, наблюдения;занятия; 

• досуги и развлечения; 

• трудовая деятельность воспитанников на участке, цветниках; 

• труд родителей по благоустройству территории и покраске 

оборудования; 

• постройка снежных фигур; 

• массовые соревнования, спортивные игры с детьми и 

родителями; 

• участие в акциях «Здоровый город», «Цветущий город» и др. 

Территория 

детского сада 

• зона леса, экологическая тропа; 

• адаптационная площадка для детей раннего возраста; 

• опытно-экспериментальная площадка «Открытие» для игр с 

водой, песком и глиной; 

• спортивная площадка; 

• малые формы; 

• благоустройство закрепленных за группами газонов, 

цветников, веранд. 



 


